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ABSTRAK

Nama: Intan Cahyani, NIM: 211340201, Judul Skripsi: Pengaruh Dukungan Orang
Tua Terhadap Quarter Life Crisis Mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling
Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Program Studi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten. Tahun 2025 M/1446 H.

Robbins dan Wilner berpendapat jika individu yang berada dalam fase tahapan
perkembangannya tidak mampu merespon dengan baik berbagai persoalan yang
dihadapi, diprediksi akan mengalami quarter life crisis. Maka dari itu, mahasiswa
yang berada pada rentang usia dewasa awal rentan akan mengalami quarter life
crisis, termasuk mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling Islam tidak dapat
menghindari terjadinya quarter life crisis. Terdapat beberapa faktor yang dapat
mempengaruhi quarter life crisis, yang salah satunya adalah dukungan orang tua.
Berdasarkan hal tersebut, peneliti ingin mengetahui tingkat dukungan orang tua
dan quarter life crisis yang dimiliki oleh mahasiswa Program Studi Bimbingan
Konseling Islam. Selain itu peneliti ingin mengetahui pengaruh dukungan orang
tua terhadap quarter life crisis pada mahasiswa Program Studi Bimbingan
Konseling Islam. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan menggunakan teknik analisis regresi sederhana. Sampel
penelitian ini adalah 88 mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling Islam
yang dipilih melalui teknik probability sampling dengan simple random sampling.
Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan adalah angket/kuesuioner.
Berdasarkan analisis yang telah dilakukan, mahasiswa Program Studi Bimbingan
Konseling Islam memiliki tingkat dukungan orang tua pada kategori tinggi dengan
nilai rata-rata 97, dan memiliki tingkat quarter life crisis pada kategori tinggi
dengan nilai rata-rata 73. Disamping itu terdapat pengaruh antara dukungan orang
tua dengan quarter life crisis pada mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling
Islam dengan nilai signifikansinya yaitu 0,001 (<0,05) sehingga dapat disimpulkan
HO ditolak dan Ha diterima. Terdapat perolehan nilai koefisien regresi sebesar -
0,323. Nilai koefisien regresi yang didapatkan bernilai negatif, maka dapat
diartikan semakin tinggi dukungan orang tua, maka semakin rendah quarter life
crisis mahasiswa. Selain itu, dukungan orang tua berpengaruh signifikan terhadap
quarter life crisis sebesar 14,4%, sedangkan 85,6% quarter life crisis dipengaruhi
oleh faktor lain dari luar variabel ini.

Kata kunci: Dukungan orang tua, quarter life crisis, mahasiswa



ABSTRACT

Name: Intan Cahyani, Student ID: 211340201, Thesis Title: The Influence of
Parental Support on Quarter-Life Crisis Among Students of Islamic Guidance and
Counseling Study Program UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Islamic
Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 2025 M/1446 H.

Robbins and Wilner contend that individuals who are unable to effectively respond
to various problems during their developmental stages are predicted to experience
a quarter-life crisis. Therefore, students in early adulthood, including those in the
Islamic Guidance and Counseling Study Program, are susceptible to this
phenomenon and cannot avoid experiencing it. Several factors can influence a
quarter-life crisis, one of which is parental support. Based on this, the researcher
aims to determine the level of parental support and quarter-life crisis experienced
by students in the Islamic Guidance and Counseling Study Program. Additionally,
the researcher seeks to understand the influence of parental support on quarter-life
crisis among these students. This study employed a quantitative approach using a
simple regression analysis technique. The research sample consisted of 88 students
from the Islamic Guidance and Counseling Study Program, selected through
probability sampling with simple random sampling. Data collection was conducted
using questionnaires. The analysis revealed that students in the Islamic Guidance
and Counseling Study Program demonstrated a high level of parental support with
an average score of 97, and a high level of quarter-life crisis with an average score
of 73. Furthermore, there was a significant influence between parental support and
quarter-life crisis among these students, with a significance value of 0.001 (<0.05).
This leads to the conclusion that HO is rejected and Ha is accepted. The regression
coefficient obtained was -0.323. A negative regression coefficient indicates that
higher parental support leads to a lower quarter-life crisis among students.
Moreover, parental support significantly influenced quarter-life crisis by 14.4%,
while the remaining 85.6% of quarter-life crisis was influenced by other factors
outside this variable.

Keywords: Parental support, quarter life crisis, students
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