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ABSTRAK

Nama: Audesty Anggraeny Laurenza, NIM: 211340010, Judul Skripsi:
“Penerapan Layanan Informasi Terkait Pola Asuh Islam Dalam Membentuk
Self Boundaries Pada Remaja Di Keluarga Muslim Perkotaan Kec. Pagedangan,
Tangerang”. Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2025 M/ 1447 H

Latar belakang penelitian ini adalah adanya tantangan kompleks yang dihadapi
remaja Muslim perkotaan, seperti tekanan sosial, paparan media digital, dan
pergeseran nilai-nilai tradisional, yang seringkali menyebabkan minimnya
pemahaman orang tua mengenai pola asuh Islami yang sistematis dan konsep batasan
diri. Orang tua di perkotaan seringkali terlalu sibuk dan kurang terlibat dalam
kehidupan remaja, sehingga remaja rentan terhadap pengaruh negatif dan kesulitan
dalam menetapkan batasan diri yang sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk
memahami bagaimana penerapan layanan informasi terkait pola asuh Islam dapat
berkontribusi dalam membentuk self boundaries (batasan diri) pada remaja di
keluarga Muslim perkotaan, khususnya di Kecamatan Pagedangan, Tangerang.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis action research, yang
melibatkan siklus tindakan berupa dua kali pertemuan. Subjek penelitian adalah lima
orang tua Muslim di Perumahan Bumi Puspitek Asri, Kecamatan Pagedangan,
Tangerang, yang memiliki anak remaja (usia 13-18 tahun). Data dikumpulkan
melalui wawancara mendalam, observasi partisipatif, dan lembar refleksi tertulis.
Hasil penelitian menunjukkan 1) sebagian besar orang tua memiliki pemahaman
terbatas mengenai pola asuh Islam secara sistematis, lebih banyak berdasarkan
kebiasaan dan pengalaman pribadi. Konsep self boundaries juga belum dipahami
secara utuh, meskipun mereka menyadari pentingnya membimbing anak dari
pengaruh negatif. 2) Layanan informasi dilaksanakan melalui dua pertemuan dengan
metode ceramah interaktif, studi kasus, dan diskusi, didukung media
seperti handout dan presentasi PowerPoint. Materi mencakup prinsip dasar pola asuh
Islam (kasih sayang, keteladanan, nasihat, pembiasaan) dan jenis-jenis self
boundaries (fisik, emosional, seksual, moral, waktu, material). 3) Layanan ini
berhasil meningkatkan pemahaman orang tua, mendorong refleksi diri, dan
menumbuhkan komitmen untuk menerapkan pola asuh Islami yang lebih konsisten.
Orang tua mulai menyadari pentingnya menjadi teladan, berkomunikasi terbuka, dan
membimbing anak dalam menetapkan batasan diri sesuai nilai Islam.

Kata kunci: Pola Asuh Islam, Layanan Informasi, Self Boundaries, Remaja,
Keluarga Muslim Perkotaan

i



ABSRACT

Name: Audesty Anggraeny Laurenza, Student ID: 211340010, Thesis Title:
“The Application of Information Services Related to Islamic Parenting Patterns
in Shaping Self Boundaries in Adolescents in Urban Muslim Families in
Pagedangan District, Tangerang.” Islamic Counseling Guidance Study Program,
Da'wah Faculty, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten, 2025
M/1447 H

The background of this research is the complex challenges faced by urban Muslim
teenagers, such as social pressure, exposure to digital media, and the shift in
traditional values, which often leads to a lack of understanding among parents
regarding systematic Islamic parenting and the concept of self-boundaries. Parents in
urban areas are often too busy and less involved in their teenagers' lives, making the
teenagers vulnerable to negative influences and struggling to establish healthy self-
boundaries. The purpose of this research is to understand how the implementation of
information services related to Islamic parenting can contribute to the formation of
self-boundaries among adolescents in urban Muslim families, particularly in the
Pagedangan District, Tangerang. This study uses a qualitative approach with an
action research type, involving a cycle of two meetings. The research subjects are
five Muslim parents in the Bumi Puspitek Asri Housing Complex, Pagedangan
District, Tangerang, who have teenage children (aged 13-18 years). Data were
collected through in-depth interviews, participatory observations, and written
reflection sheets. The research results show that 1) most parents have a limited
understanding of Islamic parenting systematically, more based on habits and personal
experiences. The concept of self-boundaries is also not fully understood, although
they are aware of the importance of guiding children away from negative influences.
2) The information service was conducted through two meetings using interactive
lecture methods, case studies, and discussions, supported by media such as handouts
and PowerPoint presentations. The material covers the basic principles of Islamic
parenting (affection, exemplary behavior, advice, habituation) and types of self-
boundaries (physical, emotional, sexual, moral, time, material). 3) This service
successfully improved parents' understanding, encouraged self-reflection, and
fostered a commitment to applying a more consistent Islamic parenting style. Parents
are starting to realize the importance of being role models, communicating openly,
and guiding their children in setting personal boundaries according to Islamic values.

Keywords: Islamic Parenting, Information Services, Self Boundaries, Adolescents,
Urban Muslim Families
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MOTTO
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"Dialah yang telah menurunkan ketenangan ke dalam hati orang-orang
mukmin untuk menambah keimanan atas keimanan mereka (yang telah ada).
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(Q.S. Al-Fath : 4)
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