
i 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S. Sos) pada Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam pada Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya 

tulisan ilmiah pribadi. 

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam skripsi 

ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan yang 

berlaku di bidang karya ilmiah. 

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi skripsi 

ini merupakan hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya ilmiah orang lain, saya 

bersedia menerima sanksi berupa pencabutan gelar sarjana yang saya terima 

ataupun sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

 

 

Serang, 23 Juni 2025   

 

 

 

 

 

 

 

RUBBI NUR FATHIYAH ARIFIN  

NIM: 211340096 

  



 

ii 

ABSTRAK 

 

Nama: Rubbi Nur Fathiyah Arifin, NIM: 211340096, Judul Skripsi: “Persuasi 

Sosial dan Efikasi Diri: Studi Analisis Pada Tokoh Santiago dalam Novel Sang 

Alkemis”, Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2025 M / 1446 H. 

 

Lingkungan menjadi pengaruh atas perkembangan individu, berbagai sumber 

informasi yang didapatkan dari interaksi dan pengalaman mampu membentuk 

penilaian individu terhadap kemampuan dirinya. Efikasi diri memiliki peranan 

penting terhadap keberhasilan suatu tujuan, pandangan individu terhadap 

kemampuannya memengaruhi keberhasilan sebuah tujuan tertentu. Persuasi sosial 

banyak didapatkan dari lingkungan sekitar, tidak jarang persuasi sosial 

memengaruhi efikasi diri yang pada akhirnya membentuk sebuah keputusan atau 

sikap individu. Rumusan masalah pada penelitian ini, yaitu bagaimana persuasi 

mampu memengaruhi efikasi diri pada tokoh Santiago, bagaimana kondisi efikasi 

diri tokoh Santiago setelah mendapatkan berbagai persuasi, serta seperti apa bentuk 

implementasi layanan bimbingan konseling dalam membentuk efikasi diri individu. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan yaitu dengan menggunakan teknik baca, simak, dan catat. Dimana 

peneliti membaca kemudian menyimak isi novel “Sang Alkemis” karya Paulo 

Coelho, setelah itu mencatat semua temuan untuk memperoleh data yang dimaksud 

dalam penelitian ini. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori Efikasi 

Diri oleh Albert Bandura.  Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti, menunjukkan bahwa efikasi diri terbentuk dari interaksi sosial yang 

membangun, menguatkan, dan memvalidasi potensi Santiago, serta pengalaman 

berhaga. Maka dari itu persuasi sosial jelas memainkan peranan penting dalam 

mendorong efikasi diri pada tokoh Santiago.   

 

Kata Kunci : Persuasi Sosial, Efikasi Diri, Sang Alkemis, Bimbingan 

Konseling  
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ABSTRACT 

 

Name: Rubbi Nur Fathiyah Arifin, NIM: 211340096, Thesis Title: “Social 

Persuasion and Self-Efficacy: An Analytical Study on Santiago's Character in the 

Novel "The Alchemist“, Study Program: Islamic Guidance and Counseling, 

Faculty of Da’wah, Sultan Maulana Hasanuddin Banten State Islamic University, 

Banten, 2025 AD / 1446 AH. 

 

The environment plays a significant role in individual development. Various 

sources of information obtained through interaction and experience contribute to 

shaping an individual’s perception of their own abilities. Self-efficacy is crucial in 

achieving goals, as one’s perception of their own capability significantly influences 

the success of particular objectives. Social persuasion is often derived from one's 

surroundings and can impact self-efficacy, ultimately influencing an individual's 

decisions or attitudes. This study aims to answer the following research questions: 

How does social persuasion affect Santiago’s self-efficacy? What is the state of 

Santiago’s self-efficacy after receiving various forms of persuasion? And how can 

guidance and counseling services be implemented to develop self-efficacy in 

individuals?This research employs a qualitative method. Data were collected 

through reading, observing, and note-taking techniques. The researcher carefully 

analyzed Paulo Coelho’s novel The Alchemist and recorded relevant findings to 

obtain the required data. The theory used in this study is Albert Bandura’s Self-

Efficacy Theory. The findings show that self-efficacy is shaped by constructive 

social interactions that strengthen and validate Santiago’s potential, as well as 

through meaningful life experiences. Therefore, social persuasion clearly plays a 

vital role in enhancing the self-efficacy of Santiago’s character. 

 

Keywords: Social Persuasion, Self-Efficacy, The Alchemist, Guidance and 

Counseling 
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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q. S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi 

takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku” 

(Umar bin Khattab) 

 

“Now, I’m just accepting how imperfect life is and how imperfect I am. Tryna just 

find the things that can help me become as close as to that perfection as i think of” 

 (Mark Lee)   
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