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ABSTRAK

Nama: Epi, Nim: 211310034, Judul Skripsi: ""Praktik Pembacaan Zikir
Ratib Al-Attas bagi Pembentukan Ketenangan Jiwa (Studi Kasus Majelis
Taklim Nurul Musthofa Jakarta Selatan)', Program Studi Akidah Filsafat
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Adab, Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten 2025M/1447H.

Zaman sekarang masih banyak sebagian orang yang jauh dengan Tuhannya
sehingga sulit mendapatkan ketenangan dalam hidupnya, oleh karena itu majelis Nurul
Musthofa sebagai pondasi bagi seseorang untuk mendekatkan diri dengan merutinkan
zikir ratib Al-Attas di majelis Nurul Musthofa dengan merutinkannya dapat
memberikan ketenangan batin dan keteguhan iman. Majelis taklim Nurul Musthofa
sudah lama merutinitaskan zikir ratib Al-Attas yaitu sejak tahun 1996.

Fokus penelitian yang dikaji dalam skripsi ini adalah: 1) bagaimana sejarah zikir
ratib Al-Attas di Nurul Musthofa 2) bagaimana praktik zikir ratib Al-Attas di Nurul
Musthofa 3) bagaimana implikasi yang dihasilkan dari mengikuti zikir ratib Al-Attas.

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu: 1) untuk mengetahui sejarah zikir ratib
Al-Attas di Nurul musthofa 2) untuk mengetahui praktk pembacaan zikir ratib Al-
Attas di majelis Nurul Musthofa 3) untuk mengetahui hasil atau manfaat dari
mengikuti zikir ratib Al-Attas di Nurul Musthofa

Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Teknik
pengumpulan data menggunakan observasi yang dilakukan di majelis taklim Nurul
Musthofa, wawancara dengan 8 Narasumber, yaitu 2 pengasuh dan pengelola majelis
taklim Nurul Musthofa serta 6 Jama'ah majelis taklim Nurul Musthofa, dokumentasi
serta studi literature. Penelitian ini dilakukan selama 2 bulan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa praktik pembacaan zikir ratib Al-Attas
di majelis taklim Nurul Musthofa dirutinkan setelah Isya karena waktunya efisien serta
sesuai dengan anjuran para ulama terdahulu waktu yang lebih baik, yaitu setelah Isya,
yang mana pembacaan zikir dimulai dengan bertawasul kepada pengarang zikir ratib
serta dilanjut dengan pembacaan zikir seperti Bismillahirrahmanirrahim La Haula Wa
La Quwwata Illa Billahil Aliyil Azhimi dan diakhiri dengan do'a, serta adanya zikir
ratib Al-Attas di Nurul Musthofa sudah ada sejak dulu bermula dari pada ibunda nya
Habibana Hasan yaitu Syarifah Fatmah binti Muhsin Al-Attas yang bermarga Al-Attas
dan bukti patuhnya beliau kepada ibundanya serta taaluk Habibana Hasan bin Umar
bin Ja‘far Assegaf kepada Habib Abdullah bin Muhsin Al-Attas yang bermarga
langsung kepada pengarang zikir ratib Al-Attas yaitu Habib Umar bin Abdurrahman
Al-Attas. Dengan demikian berimplikasi bahwasanya praktik pembacaan zikir ratib
Al-Attas di Nurul Musthofa memiliki banyak manfaat, yaitu mendapatkan ketenangan
batin, keteguhan iman, benteng diri keluarga dan lingkungan, dimudahkan dilancarkan
segala urusannya, serta di kabulkan nya suatu do'a.

Kata Kunci: Zikir, Ratib Al-Attas, Nurul Musthofa



ABSTRACT

Name: Epi, Student Nim: 211310034, Thesis Title: "Practice of Reading
Zikir Ratib Al-Attas for the Formation of Peace of Mind (Case Studi of
Majelis Taklim Nurul Musthofa South Jakarta)", Islamic Philosophy of Creed
Study Program, Faculty of Ushuluddin and Adab, Sultan Maulana Hasanuddin
State Islamic University, Banten 2025M/1447H.

Nowadays, there are still many people who are far from their his God so that
it is difficult for them to find peace in their lives, Therefore the Nurul Musthofa
assembly is a foundation for someone to get closer to themselves by routinely
reciting the Al-Attas ratib dhikr in the Nurul Musthofa assembly. By routineny
reciting it, it can provide inner peace and firmness of faith. The Nurul Musthofa
taklim assembly has long routinely recited the Al-Attas ratib zikir since 1996.

The research focus studied in the thesis is: 1) what is the history of the dhikr
ratib of Al-Attas in Nurul Musthofa 2) what is the practice of the dhikr ratib of Al-
Attas in the Nurul Musthofa assembly 3) to find out the results or benefits of
following the zikir ratib Al-Attas in Nurul Musthofa

The aims of this research are: 1) to find out the history of dhikr ratib Al-Attas
in Nurul Musthofa assembly 3) to find out the results or benefits of following the
zikir ratib Al-Attas in Nurul Musthofa.

This study uses qualitative research methods. Data collection techniques using
observations conducted at the Nurul Musthofa Islamic study group, interviews with
8 informans, namely 2 caregivers and managers of the Nurul Musthofa Islamic
study group and 6 jama'ah of the Nurul Musthofa Islamic study group,
documentation and literatute studies. This study was conducted for 2 months.

The results of this study indicate that the practice of reciting the zikir ratib
Al-Attas in the Nurul Musthofa taklim assembly is routinely done after isha
because the time is efficient and in accordance with the recommendations of
previous scholars, the better time is after isha, where the recitation of zikir begins
with tawasul to the author of the zikir ratib and is continued with the recitation of
the zikir such as Bismillahirrahmanirrahim La Haula Wala Quwwata Illa Billahil
Aliyil Azhimi and ends with player, and the existence of the zikir ratib Al-Attas in
Nurul Musthofa has existed since long ago, starting from the mother Habibana
Hasan, namely syarifah Fatmah binti Muhsin Al-Attas whose surname is Al-Attas
and proof of this obedience to his mother and the taaluk of Habibana Hasan bin
Umar bin Ja'far Assegaf to Habib Abdullah bin Muhsin Al-Attas whose surname is
directly to the author of the zikir ratib Al-Attas, namely Habib Umar bin
Abdurrahman Al-Attas, thus it implies that the practice of reciting the zikir ratib
Al-Attas in Nurul Musthofa has many benefits, namely gaining inner peace,
firmness of faith, self fortification of family and environment, Facilitated
smoothness of all affairs, and granted a player.
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil ‘alamiin, segala puji bagi Allah SWT yang

telah memberikan kenikmatan dan limpahan karunia-Nya.

kupersembahkan skripsi ini untuk Syurgaku yang amat kucintai
yaitu Bapak Edi dan Ibunda Koniah, karena berkat dukungannya,
limpahan kasih sayangnya serta kekuatan doanya, saya bisa mencapai
di titik penyelesaian skripsi ini. Tidak lupa ku persembahkan untuk
kakak dan adik tercinta ku yang baik hati dan sholehah, yang selalu
mendukung saudari keduanya melalui canda dan tawa lucunya, ku
ucapkan tulus rasa terimakasih atas doa dan rasa kasih sayang dari
kalian yang selalu mengalir untukku, tanpa kalian aku bukan siapa-

siapa

Tidak lupa ku persembahkan untuk keluarga besarku, yang selalu
mendoakan, mendukung dan selalu memberikan semangat gadis kecil
ini hingga beranjak dewasa dengan penuh kasih sayang yang melimpah,
yakni kakek, nenek, paman dan sepupu tercinta. Terimakasih sudah
menyemangatiku dengan kalimat motivasi yang menjadi sumber bahan
bakar bara api terhebat yang selalu berkobar dan menjadi terdepan bagi

kehidupanku.
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