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ABSTRAK 

 

Fenomena fatherless atau ketidakhadiran ayah dalam kehidupan anak merupakan isu sosial 

yang semakin meningkat dan berdampak signifikan terhadap perkembangan psikologis anak, terutama 

pada masa remaja. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak fatherless terhadap kepercayaan 

diri remaja serta mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi kepercayaan diri mereka. Penelitian 

dilakukan di Desa Kubang Puji, Kecamatan Pontang, Kabupaten Serang, yang memiliki sejumlah kasus 

remaja fatherless akibat perceraian, kematian, maupun ketidakhadiran emosional ayah. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dan observasi terhadap subjek yang 

dipilih secara purposive, yaitu remaja usia 13–15 tahun yang mengalami kondisi fatherless. Analisis 

data dilakukan melalui tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketidakhadiran ayah berdampak pada rendahnya 

kepercayaan diri remaja, yang tercermin dalam aspek kurangnya kemandirian, keberanian, serta 

optimisme dalam menghadapi tantangan sosial dan akademik. Meskipun demikian, beberapa remaja 

menunjukkan kemampuan adaptasi yang lebih baik ketika mendapatkan dukungan emosional dari ibu, 

keluarga, teman sebaya, atau figur pengganti ayah. Faktor-faktor yang memengaruhi kepercayaan diri 

remaja fatherless meliputi pengalaman masa kecil, dukungan sosial, pencapaian pribadi, serta 

kemampuan menerima diri. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi para konselor, pendidik, dan orang 

tua dalam memahami serta memberikan dukungan yang lebih efektif kepada remaja yang mengalami 

fatherless, agar mereka mampu mengembangkan rasa percaya diri yang sehat dan tangguh. 
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ABSTRACT 

 

The phenomenon of fatherlessness or the absence of fathers in children's lives is a growing 

social issue that has a significant impact on children's psychological development, especially during 

adolescence. This study aims to analyze the impact of fatherlessness on adolescents' self-confidence 

and identify the factors that influence their self-confidence. The study was conducted in Kubang Puji 

Village, Pontang Subdistrict, Serang District, which has a high number of fatherless adolescents due 

to divorce, death, or emotional absence of the father. 

The method used in this study was qualitative with a case study approach. Data collection 

techniques were conducted through in-depth interviews and observations of subjects selected 

purposively, namely adolescents aged 13–15 years who experienced fatherlessness. Data analysis was 

carried out through data reduction, data presentation, and conclusion drawing. 

The results of the study indicate that the absence of a father has an impact on low self-

confidence among adolescents, reflected in aspects such as a lack of independence, courage, and 

optimism in facing social and academic challenges. However, some adolescents demonstrated better 

adaptability when receiving emotional support from their mothers, families, peers, or father figures. 

Factors influencing the self-confidence of fatherless adolescents include childhood experiences, social 

support, personal achievements, and self-acceptance. 

This study is expected to contribute to counselors, educators, and parents in understanding and 

providing more effective support to fatherless adolescents so that they can develop healthy and resilient 

self-confidence. 
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