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ABSTRAK
Nama: Asyifa Oktafiani, NIM: 211340014, Judul Skripsi: “Hubungan Kecanduan
Game Online Dengan Religiusitas Ditinjau Dari Jenis Kelamin Remaja”,
Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2025 M/1446 H.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecanduan game online
dan religiusitas pada remaja, mengetahui perbedaan kecanduan game online dan
religiusitas antara remaja laki-laki dan perempuan, serta mengetahui hubungan
antara kecanduan game online dengan religiusitas ditinjau dari jenis kelamin remaja.
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya penggunaan game online yang tidak
hanya berdampak pada aspek sosial dan kesehatan, tetapi juga pada nilai-nilai
religiusitas remaja. Metode yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan
pendekatan deskriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah 42 remaja akhir laki-laki
dan perempuan berusia 17-21 tahun yang tinggal di Kampung Luwung Sawo, Kota
Cilegon, Banten. Instrumen yang digunakan berupa angket skala Likert untuk
mengukur tingkat kecanduan game online dan religiusitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecanduan game online lebih
tinggi pada remaja perempuan (42,9%) dibandingkan remaja laki-laki (38,1%).
Sebaliknya, tingkat religiusitas lebih tinggi pada remaja laki-laki (42,9%)
dibandingkan perempuan (38,1%). Fenomena ini menunjukkan bahwa, remaja
perempuan cenderung menjadikan game online sebagai pelarian dari tekanan emosi
atau kesepian, sehingga lebih rentan mengalami kecanduan. Terdapat perbedaan
hubungan antara kecanduan game online dengan religiusitas berdasarkan jenis
kelamin. Pada remaja laki-laki, hubungan tersebut tidak signifikan (r = -0,408 p >
0,05), artinya kecanduan game tidak secara langsung memengaruhi tingkat
religiusitas mereka karena mereka masih mampu mengatur waktu antara bermain
dan menjalankan ibadah. Namun, pada remaja perempuan, hubungan antara
kecanduan game online dengan religiusitas sangat signifikan dan negatif kuat
(r=-0,668 p < 0,05), menunjukkan bahwa semakin tinggi kecanduan game, semakin
rendah tingkat religiusitas mereka. Secara keseluruhan, terdapat hubungan negatif
yang cukup kuat antara kecanduan game online dengan religiusitas remaja
(r =-0,543 p = 0,01), artinya semakin tinggi tingkat kecanduan game online, maka
semakin rendah tingkat religiusitas remaja. Oleh karena itu, peran orang tua,
pendidik, dan konselor sangat penting dalam membimbing remaja agar dapat
menggunakan teknologi secara bijak tanpa mengabaikan nilai-nilai spiritual dalam
kehidupan mereka.

Kata Kunci: Kecanduan Game Online, Religiusitas, Jenis Kelamin, Remaja
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ABSTRACT
Name: Asyifa Oktafiani, Student ID: 211340014, Thesis Title: “The Relationship of
Online Game Addiction with Religiousity Reviewed from the Adolescent Gender”,
Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University, 2025 M/1446 H.

This research aims to find out the level of online game addiction and
religiosity in adolescents, find out the difference between online game addiction and
religiosity between male and female teenagers, as well as find out the relationship
between online game addiction and religion reviewed from the adolescent sex. This
research is based on the rampant use of online games which not only has an impact
on social and health aspects, but also on the religious values of teenagers. The
method used is quantitative correlational with a descriptive approach. The sample
in this study was 42 male and female teenagers aged 17-21 years old who lived in
Luwung Sawo Village, Cilegon City, Banten. The instrument used is in the form of a
Likert scale questionnaire to measure the level of online game addiction and
religiosity.

Research results show that the level of online game addiction is higher in
female adolescents (42,9%) compared to male adolescents (38,1%). On the other
hand, the level of religiosity is higher in adolescent boys (42,9%) compared to girls
(38,1%). This phenomenon shows that teenage girls tend to use online games as an
escape from emotional pressure or loneliness, so they are more prone to addiction.
There is a difference in the relationship between online game addiction and
religiosity based on gender. In teenage boys, the relationship is not significant (r = -
0,408 p > 0,05), meaning that game addiction does not directly affect their level of
religiosity because they are still able to manage the time between playing and
performing worship. However, in adolescent girls, the relationship between online
game addiction and religiosity is very significant and negative is strong (r = -0,668
p < 0,05), indicating that the higher the game addiction, the lower their level of
religiosity. Overall, there is a strong negative relationship between online game
addiction and adolescent religiosity (r = -0,543 p = 0.01), meaning the higher the
level of online game addiction, the lower the level of adolescent religiosity. Therefore,
the role of parents, educators, and counselors is very important in guiding teenagers
to be able to use technology wisely without neglecting spiritual values in their lives.

Keywords: Game Online Addiction, Religiusitas, Teenage Gender
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MOTTO

Tens Y Ul 20 i)

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”

(QS. Al- Bagarah 2:286)
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