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ABSTRAK
Hernisyah. Nim 211260014. 2025. Pengaruh Permainan Edukatif Puzzle

Terhadap Kemampuan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun di RA Al-wardah
Pandeglang

Perkembangan kognitif merupakan salah satu aspek penting yang harus
distimulasi sejak usia dini karena berperan dalam kemampuan anak untuk
berpikir logis, mengenal pola, berhitung, dan menyelesaikan masalah
sederhana. Berdasarkan hasil observasi awal di RA Al-Wardah Pandeglang,
ditemukan bahwa sebagian anak usia 5-6 tahun masih memiliki
perkembangan kognitif yang belum optimal, seperti belum lancar dalam
menyebutkan dan menghitung bilangan 1-10, serta kesulitan mencocokkan
lambang bilangan dengan jumlah benda. Kondisi ini menunjukkan perlunya
stimulasi melalui metode pembelajaran yang menarik dan menyenangkan,
salah satunya adalah permainan edukatif puzzle. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mendeskripsikan bagaimana kemampuan kognitif anak usia 5-6 tahun
di RA al-wardah pandeglang, untuk mendeskripsikan bagaimana permainan
edukatif puzzle di RA al-wardah pandeglang, dan untuk mendeskripsikan
pengaruh permainan edukatif puzzle terhadap kemampuan kognitif anak usia
5-6 tahun di RA al-wardah pandeglang. penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan metode penelitian yang digunakan adalah metode
eksperimen dengan desain pre eksperimental. Teknik pengumpulan data
menggunakan uji pretest posttest. Pada penelitian ini yang menjadi subjek
adalah kelompok B RA al-wardah pandeglang. kelas B2 sebagai kelas
eksperimen tidak ada pembanding one group pretest posttest. Teknik analisis
data menggunakan analisis deskriptif, analisis inferensial uji normalitas (uji
shapiro-wilk). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa berdasarkan hasil
SPSS versi 25, uji hipotesis menggunakan uji paired sample t-test diperoleh t-
hitung sebesar -13.817 dengan nilai signifikan 0,000 < 0,05. Maka
berdasarkan kriteria uji dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak
yang berarti bahwa terdapat pengaruh permainan edukatif puzzle terhadap
kemampuan kognitif anak. Hal ini juga dibuktikan hasil perhitungan uji
paired sample t-test menunjukkan bahwa nilai cohen’s d adalah sebesar 1,50
termasuk dalam kategori pengaruh sangat besar.

Kata kunci : permainan edukatif puzzle, kemampuan kognitif anak usia dini



ABSTRACT

Hernisyah. SRN 211260014. 2025. The Influence of Educational Puzzle
Games on the Cognitive Abilities of 5-6 Year Old Children at RA Al-wardah
Pandeglang

Cognitive development is one of the important aspects that must be
stimulated from an early age because it plays a role in children's ability to
think logically, recognize patterns, count, and solve simple problems. Based
on the results of initial observations at RA Al-Wardah Pandeglang, it was
found that some children aged 5-6 years still have less than optimal cognitive
development, such as not being fluent in mentioning and counting numbers 1-
10, and difficulty in the occurrence of number symbols with the number of
objects. This condition shows the need for stimulation through interesting
and fun learning methods, one of which is educational puzzle games.

The purpose of this study is to find out how the cognitive ability of children
aged 5-6 years in RA al-wardah pandeglang, to find out how the educational
puzzle game in RA al-wardah pandeglang, and to find out the effect of
educational puzzle games on the cognitive ability of children aged 5-6 years
in RA al-wardah pandeglang. this study is a quantitative research with the
research method used is the experimental method with pre-experimental
design. Data collection technique using pretest posttest. In this study, the
subject was group B RA al-wardah pandeglang. class B2 as an experimental
class there was no one group pretest posttest comparator. Data analysis
techniques using descriptive analysis, inferential analysis of normality test
(shapiro-wilk test). The results of this study show that based on the results of
SPSS version 25, the hypothesis test using the paired sample t-test obtained a
t-calculated of -13.817 with a significant value of 0.000 < 0.05. So based on
the test criteria, it can be concluded that Ha is accepted and Ho is rejected,
which means that there is an effect of educational puzzle games on children's
cognitive abilities. This is also proven by the results of the paired sample t-
test calculation showing that the cohen's d value is 1,50 and is included in
the very large influence category.

Keywords: educational puzzle games, early childhood cognitive abilities
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MOTTO

Sesungguhnya sesudah
Kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari suatu
urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain.

(QS. Al-insyirah : 6-7)"

' Q.S Al-insyirah 6-7
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