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ABSTRAK 

Nama: Nabila Afifah, NIM: 211340165, Judul Skripsi: Bimbingan Pra 
Nikah Pada Peserta Madrasah Pra Nikah Jannah Planner Di Serang Banten 

Untuk Mengurangi Rasa Ketakutan Pernikahan (Gamophobia). Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025 M/1447 H. 

Pada dasarnya, menikah adalah sunnah muakkad yang sangat dianjurkan sekali 

kepada kita sebagai umat Nabi Muhammad SAW. Menikah adalah menggambarkan 

kedua mempelai keluarga menjadi satu yang melalui proses akad yang sakral 

tersebut. Di dalam ijab qobul bukan hanya disaksikan oleh kedua orang tua, saudara-

saudara dan para sahabat saja, tetapi disaksikan langsung oleh para malaikat di 

angkasa raya. Saat ijab terucap Arsy-Nya berguncang karena beratnya perjanjian 

yang dibuat di depan Allah, dengan disaksikan para malaikat dan juga manusia. 

Memang bukan hanya sekedar terima ―sah‖ nya saja. Begitulah pernikahan yang 

harus dipersiapkan dengan matang, prosesnya bukan sekedar mencari-menemukan-

menikahkan, lebih dari itu semua. Bimbingan pra nikah adalah salah satu pilihan 

yang tepat untuk kedua calon mempelai pengantin sebelum terjalinnya pernikahan, 

ini merupakan bentuk usaha yang tidak boleh diabaikan karena menikah itu harus 

mempersiapkan belajar berlandaskan agama agar mencapai konsep sakinah, 

mawadah, warahmah di dalam keluarga. Penelitian ini bertujuan dari penelitian ini 

adalah: 1) Menjelaskan kondisi rasa ketakutan pernikahan (gamophobia) yang 

dirasakan oleh peserta madrasah pra nikah Jannah Planner di Serang Banten. 2) 

Menjelaskan implementasi kelas pra nikah untuk mengurangi rasa ketakutan 

pernikahan(gamophobia) yang dialami oleh peserta madrasah pra nikah Jannah 

Planner di Serang Banten. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

kualitatif dan sifat penelitian dari kualitatif adalah deskriptif, berupa pengamatan 

terhadap objek yang diteliti. Adapun jenis penelitian yang digunakan oleh peneliti 

ialah wawancara mendalam, penyebaran lembar pertanyaan reflektif tertulis, 

dokumentasi dan evaluasi, dengan melakukan pengamatan tindakan yang dilakukan 

Ust. Mahruroji Pembimbing Pra Nikah. Penelitian ini dilakukan selama kurang lebih 

empat bulan, yaitu Februari hingga Mei 2025. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa: 1) Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kondisi 

psikologis peserta madrasah pra nikah yang mengalami ketakutan terhadap 

pernikahan (gamophobia) serta, 2) Mengevaluasi efektivitas bimbingan pra nikah 

dalam mengatasi rasa ketakutan perikahan (gamophobia) tersebut. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa bimbingan pra nikah efektif dalam membantu peserta 

mengenali dan mengelola ketakutan terhadap pernikahan serta mendorong 

pengembangan diri secara optimal. 

 

 Kata kunci: Bimbingan Pra Nikah, Ketakutan Pernikahan (Gamophobia), 

Peserta Madrasah Pra Nikah. 
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ABSTRACT 

Name: Nabila Afifah, Student ID: 211340165, Thesis Title: Premarital Guidance 

for Participants of the Jannah Planner Premarital Madrasah in Serang, Banten 

to Reduce Fear of Marriage (Gamophobia). Islamic Guidance and Counseling 

Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University, Banten, 2025 M/1447 H. 

Essentially, marriage is a sunnah muakkad (obligatory sunnah) that is highly 

recommended for us as followers of the Prophet Muhammad (peace be upon him). 

Marriage represents the union of the two families of the bride and groom through 

this sacred process. The ijab qabul (contract of marriage) is witnessed not only by 

parents, siblings, and companions, but also by the angels in the heavens. When the 

ijab is pronounced, His Throne shakes due to the weight of the covenant made 

before Allah, witnessed by angels and humans alike. It is not simply a matter of 

accepting its "validity." That's how marriage must be prepared carefully, the process 

is not just searching-finding-marrying, it's more than that. Premarital guidance is one 

of the right choices for both prospective brides and grooms before the marriage, this 

is a form of effort that should not be ignored because marriage must prepare learning 

based on religion in order to achieve the concept of sakinah, mawadah, warahmah in 

the family. This study aims to: 1) Explain the condition of fear of marriage 

(gamophobia) felt by participants of the Jannah Planner premarital madrasah in 

Serang Banten. 2) Explain the implementation of premarital classes to reduce fear of 

marriage (gamophobia) experienced by participants of the Jannah Planner premarital 

madrasah in Serang Banten. The research method used is a qualitative method and 

the nature of qualitative research is descriptive, in the form of observation of the 

object being studied. The type of research used by the researcher is in-depth 

interviews, distribution of written reflective question sheets, documentation and 

evaluation, by observing the actions carried out by Ust. Mahruroji Premarital 

Counselor. This research was conducted over approximately four months, from 

February to May 2025. Based on the results, it can be concluded that: 1) This study 

aims to describe the psychological condition of premarital madrasah participants 

who experience fear of marriage (gamophobia) and, 2) To evaluate the effectiveness 

of premarital guidance in overcoming this fear of marriage (gamophobia). The 

results of this study indicate that premarital guidance is effective in helping 

participants recognize and manage their fear of marriage and encourage optimal self-

development. 

Keywords: Premarital Guidance, Fear of Marriage (Gamophobia), Premarital 

Madrasah Participants. 
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MOTTO 

 

" Pernikahan adalah ibadah, cinta adalah landasan." 
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