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ABSTRAK

Nama: Nella Agustin, NIM: 211340080, Judul Skripsi: “Pengaruh
Kematangan Emosi Terhadap Pengambilan Keputusan Karier Pada Remaja
Akhir (Studi Regresi di Kampung Teras Bojong Desa Teras Kecamatan
Carenang Kabupaten Serang).” Program Studi: Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten
tahun 2025/1446 H.

Kematangan emosi berperan sangat penting dalam pengambilan keputusan
karier pada remaja akhir. Remaja yang memiliki kematangan emosi cenderung
mampu berpikir secara objektif dan bijaksana terhadap berbagai pilihan karier yang
ada, sehingga dapat mengambil keputusan yang tepat dan bertanggung jawab.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) tingkat kematangan emosi pada remaja
akhir di Kampung Teras Bojong Desa Teras Kecamatan Carenang Kabupaten Serang,
(2) tingkat pengambilan keputusan karier pada remaja akhir di Kampung Teras
Bojong Desa Teras Kecamatan Carenang Kabupaten Serang, dan (3) pengaruh
kematangan emosi terhadap pengambilan keputusan karier pada remaja akhir di
Kampung Teras Bojong Desa Teras Kecamatan Carenang Kabupaten Serang.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode regresi linear
sederhana. Sampel penelitian berjumlah 81 remaja akhir yang dipilih secara acak
bertingkat (proportionate stratified random sampling). Teknik pengumpulan data
menggunakan skala kematangan emosi dan pengambilan keputusan karier yang telah
teruji validitas dan reliabilitasnya. Instrumen disebar melalui google form selama
bulan Mei 2025 dan dianalisis menggunakan uji normalitas, linearitas, serta uji
hipotesis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) tingkat kematangan emosi remaja
akhir berada pada kategori sedang dengan rata-rata skor 108,48, (2) tingkat
pengambilan keputusan karier juga berada pada kategori sedang dengan rata-rata skor
107,07, dan (3) terdapat pengaruh signifikan antara kematangan emosi terhadap
pengambilan keputusan karier, dibuktikan dengan nilai signifikansi 2-tailed sebesar
0,000 (p < 0,05), sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho)
ditolak. Nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,327 menunjukkan bahwa
kematangan emosi memberikan kontribusi sebesar 32,7% terhadap pengambilan
keputusan karier, sedangkan 67,3% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini.

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Pengambilan Keputusan Karier, Remaja Akhir



ABSTRACT

Name: Nella Agustin, NIM: 211340080, Thesis Title: “The Effect of
Emotional Maturity on Career Decision Making in Late Adolescents (Regression
Study in Kampung Teras Bojong, Teras Village, Carenang District, Serang
Regency)”. Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan
Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten in 2025 / 1446 H.

Emotional maturity plays a very important role in career decision making in
late adolescents. Adolescents who have emotional maturity tend to be able to think
objectively and wisely about the various career choices available, so that they can
make the right and responsible decisions. This study aims to determine: (1) the level
of emotional maturity in late adolescents in Kampung Teras Bojong, Teras Village,
Carenang District, Serang Regency, (2) the level of career decision making in late
adolescents in Kampung Teras Bojong, Teras Village, Carenang District, Serang
Regency, and (3) the effect of emotional maturity on career decision making in late
adolescents in Kampung Teras Bojong, Teras Village, Carenang District, Serang
Regency. This study uses a quantitative approach with a simple linear regression
method. The research sample amounted to 81 late adolescents selected by
proportionate stratified random sampling. Data collection techniques used emotional
maturity and career decision-making scales that have been tested for validity and
reliability. The instrument was distributed via google form during May 2025 and
analyzed using normality, linearity, and hypothesis tests. The results showed that: (1)
the level of emotional maturity of late adolescents is in the moderate category with
an average score of 108.48, (2) the level of career decision making is also in the
moderate category with an average score of 107.07, and (3) there is a significant
influence between emotional maturity on career decision making, as evidenced by a
2-tailed significance value of 0.000 (p < 0.05), so that the alternative hypothesis (Ha)
is accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected. The coefficient of determination
(R Square) of 0.327 indicates that emotional maturity contributes 32.7% to career
decision making, while 67.3% is influenced by other factors outside this study.

Keywords: Emotional Maturity, Career Decision Making, Late Adolescence
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MOTTO

“Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin
tahu hanya bagian success stories nya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri
meskipun gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat
bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya, kita semua
hebat!”
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