BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil pengukuran indikator bimbingan orang tua, diketahui bahwa
mayoritas responden menunjukkan skor tinggi hingga sangat tinggi pada setiap
aspek. Pada indikator komunikasi, 74,7% responden berada pada kategori tinggi
dan sangat tinggi, menunjukkan kemampuan orang tua dalam menyampaikan
arahan secara efektif. Pada indikator kesempatan, sebanyak 89,9% responden
merasakan dukungan dan peluang yang cukup besar dari orang tua untuk
berkembang. Indikator tanggung jawab juga menunjukkan hasil positif dengan
92,4% responden dalam kategori tinggi dan sangat tinggi, yang mengindikasikan
kesadaran dan komitmen orang tua dalam mendidik anaknya. Selain itu,
konsistensi orang tua dalam menerapkan nilai dan disiplin tercermin dari 93,6%
responden yang masuk kategori tinggi dan sangat tinggi. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa secara keseluruhan bimbingan orang tua di lingkungan
tersebut tergolong sangat baik, dengan peran komunikasi yang efektif, pemberian
kesempatan, penanaman tanggung jawab, dan konsistensi yang kuat dalam
membimbing anak.

2. Berdasarkan hasil pengukuran indikator perilaku sosial remaja, diketahui bahwa
mayoritas responden menunjukkan skor tinggi hingga sangat tinggi pada setiap
aspek. Pada indikator perilaku peran, 54,4% responden yang berjumlah 43 orang
berada pada kategori sangat tinggi dan 41,8% dengan responden berjumlah 33
orang berada pada kategori tinggi, menunjukkan bahwa sebagian besar remaja
mampu menjalankan peran sosialnya secara aktif dan bertanggung jawab. Pada
indikator hubungan sosial, sebanyak 51,9% responden yang berjumlah 41 orang
berada pada kategori tinggi dan 39,2% dengan responden berjumlah 31 orang
berada dalam kategori sangat tinggi, menandakan bahwa remaja memiliki
kemampuan berinteraksi dan menjalin hubungan yang harmonis dengan
lingkungan sekitarnya. Meskipun demikian, indikator perilaku ekspresif
menunjukkan adanya ketimpangan, di mana 53,1% responden atau 42 orang
berada pada kategori tinggi dan 24,1% atau 19 orang berada pada kategori sangat
tinggi, tetapi masih terdapat 12,7% atau 10 orang yang masuk kategori rendah
dan 10,1% atau 8 orang dalam kategori sangat rendah. Ini mengindikasikan
bahwa meskipun remaja mampu berperan dan bersosialisasi, masih ada sebagian
kecil yang mengalami kesulitan dalam mengekspresikan pikiran dan perasaannya
secara terbuka. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa secara keseluruhan
perilaku sosial remaja di Perumahan Taman Banten Lestari RT 01 Kelurahan
Unyur tergolong tinggi hingga sangat tinggi, dengan kapasitas sosial yang baik
dalam menjalankan peran dan menjalin relasi, meskipun aspek ekspresif masih
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perlu mendapatkan perhatian lebih untuk mendukung keseimbangan emosional
dan identitas sosial remaja secara optimal.

Perumahan Taman Banten Lestari RT 01 Kelurahan Unyur, Kecamatan Serang,
Kota Serang Berdasarkan hasil uji t diperoleh nilai t hitung sebesar 5,083 dengan
signifikansi 0.000 < 0.05, yang menunjukkan bahwa bimbingan orang tua
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku sosial remaja. Hal ini
membuktikan hipotesis penelitian bahwa bimbingan orang tua secara langsung
memengaruhi perilaku sosial remaja di lingkungan tersebut. Orang tua, dalam
memberikan bimbingan, menyesuaikan bentuk bimbingannya dengan karakter
anak dan budaya lingkungan, sehingga mampu mempengaruhi perkembangan
perilaku sosial anak. Bimbingan yang tepat membantu remaja mengekspresikan
diri secara positif dan merasa dihargai dalam kelompok sosialnya, yang sangat
penting dalam pembentukan perilaku sosial yang baik.

B. Saran

Dengan melihat hasil kesimpulan penelitian, dapat dikemukakan saran-saran

sebagai berikut:

1.

Untuk remaja di Perumahan Taman Banten Lestari RT 01 Kelurahan Unyur
perilaku sosial sangatlah penting dalam kehidupan sehari-hari. Karena kita tidak
hanya hidup sendirian di dunia ini, akan tetapi kita hidup bersosial tidak hanya
dengan lingkungan keluarga akan tetapi, kita hidup bersosial di sekolah, juga
masyarakat sekitar kita.

Untuk orang tua di Perumahan Taman Banten Lestari RT 01 Kelurahan Unyur,
bimbingan untuk mendidik anak itu sangat penting. Karena dari orang tualah
mereka menirukan perilaku orang tuanya. Orang tuanya membimbing dengan
baik, hasilnya pun akan baik begitupun sebaliknya. Maka dari itu, tanamkanlah
sejak sedini mungkin untuk di tanamkan perilaku sosial terhadap sesamanya.



