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ABSTRAK 

 

Nama: Ichda Fadriyanti, NIM: 181520085, Judul Skripsi: “Pengaruh 

Bimbingan Orang Tua Terhadap Perilaku Sosial Remaja”, Jurusan: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten tahun 2025 M /1447 H. Perilaku sosial remaja 

merupakan gambaran interaksi remaja dalam lingkungan sosial yang dipengaruhi 

oleh banyak faktor, salah satunya adalah bimbingan orang tua. Masa remaja 

sebagai masa transisi dari anak-anak menuju dewasa membuat individu 

membutuhkan pendampingan yang tepat, khususnya dari orang tua, agar dapat 

berkembang secara sosial dengan baik. Fenomena di Perumahan Taman Banten 

Lestari RT.01 menunjukkan adanya variasi dalam perilaku sosial remaja, yang 

mendorong dilakukannya penelitian ini. Adanya pertanyaan penelitian, 1) 

bagaimana bimbingan orang tua pada perilaku sosial remaja di Perumahan Taman 

Banten Lestari RT.01 Kelurahan Unyur, Kecamatan Serang, Kota Serang?, 2) 

bagaimana perilaku sosial remaja di Perumahan Taman Banten Lestari RT.01 

Kelurahan Unyur, Kecamatan Serang, Kota Serang? dan 3) bagaimana pengaruh 

bimbingan orang tua terhadap perilaku sosial remaja di Perumahan Taman Banten 

Lestari RT.01 Kelurahan Unyur?. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif metode yang digunakan penulis adalah deskriptif, yaitu metode 

penelitian yang bertujuan untuk menggambarkan secara sistematis, faktual, dan 

akurat mengenai fakta-fakta dan karakteristik populasi atau fenomena yang diteliti. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner menggunakan google from 

yang disebarkan kepada 79 remaja sebagai responden. Teknik analisis data 

menggunakan teknik analisis deskriptif dan uji regresi linear sederhana. Penelitian 

ini dilaksanakan pada bulan Februari hingga Mei 2025. Berdasarkan hasil 

penelitian, dapat disimpulkan. 1) bimbingan orang tua yang terdiri dari aspek 

komunikasi, pemberian kesempatan, penanaman tanggung jawab, dan konsistensi 

berada pada kategori tinggi hingga sangat tinggi. 2) perilaku sosial remaja yang 

meliputi perilaku peran, hubungan sosial, dan perilaku ekspresif juga tergolong 

tinggi hingga sangat tinggi, meskipun terdapat sebagian kecil yang masih 

mengalami kesulitan dalam aspek ekspresif. 3) terdapat pengaruh yang signifikan 

antara bimbingan orang tua terhadap perilaku sosial remaja. Artinya, semakin baik 

bimbingan yang diberikan orang tua, maka semakin positif pula perilaku sosial 

remaja yang terbentuk. Dengan demikian, peran aktif orang tua dalam 

mendampingi dan membimbing anak remajanya sangat penting dalam membentuk 

perilaku sosial yang sehat dan bertanggung jawab. 

Kata Kunci: bimbingan orang tua, perilaku sosial, remaja. 
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ABSTRACT 

 

Name: Ichda Fadriyanti, Student ID: 181520085, Thesis Title: “The 

Influence of Parental Guidance on the Social Behavior of Adolescents”, 

Department: Islamic Guidance and Counseling, Faculty: Da‟wah, State Islamic 

University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2025 AD / 1447 AH. 

Adolescent social behavior is a reflection of how teens interact in their social 

environment, which is influenced by many factors, one of which is parental 

guidance. Adolescence, as a transitional period from childhood to adulthood, 

requires individuals to have proper guidance, especially from their parents, in 

order to develop socially in a healthy way. The phenomenon observed in the 

Taman Banten Lestari Housing Complex, RT.01, indicates variations in 

adolescent social behavior, prompting this research. The research questions are: 

1) How does parental guidance influence adolescent social behavior in the Taman 

Banten Lestari Housing Complex, RT. 01, Unyur Village, Serang District, Serang 

City?, 2) What is the social behavior of adolescents in Taman Banten Lestari 

RT.01, Unyur Village, Serang District, Serang City? and 3) How does parental 

guidance influence the social behavior of adolescents in Taman Banten Lestari 

RT.01, Unyur Village?. Translated with DeepL.com (free version)This research 

employs a quantitative approach with a descriptive method, which aims to 

systematically, factually, and accurately describe the characteristics of the 

population or phenomenon being studied. Data collection was conducted through 

a questionnaire distributed via Google Forms to 79 adolescents as respondents. 

Data analysis techniques included descriptive analysis and simple linear 

regression tests. The study was conducted from February to May 2025. Based on 

the research results, the following conclusions can be drawn. 1) parental 

guidance, which consists of communication, providing opportunities, instilling 

responsibility, and consistency, is in the high to very high category. 2) adolescent 

social behavior, which includes role behavior, social relationships, and expressive 

behavior, is also in the high to very high category, although a small number still 

experience difficulties in the expressive aspect. 3) there is a significant influence 

between parental guidance and adolescents' social behavior. This means that the 

better the guidance provided by parents, the more positive the social behavior of 

adolescents becomes. Therefore, the active role of parents in accompanying and 

guiding their adolescent children is crucial in fostering healthy and responsible 

social behavior. 

Keywords: parental guidance, social behavior, adolescents. 
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PERSEMBAHAN 

 

Segala puji dan syukur ku panjatkan ke hadirat-Mu, ya Allah, atas limpahan 

nikmat dan karunia-Mu yang tak terhingga. Engkaulah Rabb-ku, Tuhan yang Maha 

Kuasa atas segala sesuatu. 

Saya persembahkan skripsi ini kepada kedua orang tua saya yang sangat 

saya cintai, Bapak Farid Hadiri dan Ibu Yanti Rokayah yang telah membesarkan saya 

dengan penuh kasih sayang, selalu menjadi sumber kekuatan dan penyemangat saya 

dalam segala hal dan juga kepada adik saya yang bernama M. Adam Fadriyan yang 

selalu saya repotkan dalam proses menyusun skripsi.  

Skripsi ini juga saya persembahkan kepada diri saya sendiri, terima kasih 

untuk tetap bertahan dan bisa bangkit dalam rasa takut untuk memulai mengerjakan 

skripsi ini yang akhirnya bisa selesai. 

Terima kasih juga untuk para sahabat saya yang tidak bisa saya cantumkan 

nama-namanya karena banyak, terima kasih untuk selalu mendukung dan 

mendoakan saya. 

Skripsi ini juga ku persembahkan untuk orang-orang yang selalu bertanya “kapan 

skripsimu selesai?”, terlambat lulus atau tidak lulus bukanlah sebuah kejahatan dan 

bukan sebuah aib, karena mungkin ada suatu hal dibalik terlambatnya mereka lulus. 
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MOTTO 

 

اعهم أن انطريق في رياضت انصبيان مه أهم الأمور وأوكدها وانصبيان أماوت عىد وانديه وقهبه انطاهر 

 جوهرة وفيست ساذجت خانيت عه كم وقش وصورة وهو قابم نكم ما وقش ومائم إنى كم ما يمال به إنيه

“Ketahuilah cara mendidik anak termasuk masalah yang paling penting dan 

paling urgen. Anak merupakan amanah bagi kedua orang tuanya. Dan hati 

mereka suci, tak ubahnya mutiara berharga, bersih dari segala „ukiran‟ dan 

rupa. Hati anak-anak menerima setiap apa yang diukirkan dan cenderung pada 

ajaran yang diberikan kepada mereka.”  

(Imam Ghazali, Ihya Ulumiddin) 

 

 “mengasuh anak bukan berarti memberi tahu anak apa yang harus dilakukan ketika ia 

berperilaku buruk. Mengasuh anak adalah menyediakan kondisi yang memungkinkan 

seorang anak untuk menyadari potensi kemanusiaannya secara penuh.” 

(Gordon Neufeld, Psikologi Perkembangan dari Vancouver) 
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