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ABSTRAK

Nama: Siti Nurhayatun Nufus, NIM: 211340081, Judul Skripsi: “Analisis
Expressive Arts Therapy dalam Novel Represi Karya Fakhrisina Amalia” Program
Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Sultan Maulana
Hasanuddin Banten Tahun 2025 M/1446 H.

Di Indonesia kasus bunuh diri menjadi penyebab kematian pada segala
usia, khususnya remaja. Bunuh diri ini disebabkan karena gangguan mental seperti
tekanan emosional, stres, cemas, trauma dan depresi. Gangguan mental tersebut
dapat dicegah dan diatasi melalui terapi atau praktik konseling. Salah satu novel
yang menggambarkan praktik konseling adalah novel Represi karya Fakhrisina
Amalia. Dalam novel tersebut, menggambarkan proses penyembuhan seorang
remaja yang sering sekali melakukan represi dan mengalami depresi bahkan bunuh
diri dengan menggunakan expressive arts therapy.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk represi dan
tahapan expressive arts yang dilakukan dalam novel Represi karya Fakhrisina
Amalia. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan teknik
pengumpulan data yaitu analisis konten. Sumber data primer dalam penelitian ini
adalah novel Represi karya Fakhrisina Amalia, sedangkan data-data lain yang
sesuai dan relevan dengan kajian dalam penelitian ini dijadikan sebagai sumber
sekunder.

Hasil penelitian menujukkan bahwa tokoh utama cenderung melakukan
represi sebagai mekanisme pertahanan ego, diperoleh lima bentuk represi. Adapun
proses konseling yang dilakukan tokoh utama dengan menggunakan expressive
arts therapy (terapi seni ekspresif) terdiri dari empat tahapan yaitu, 1) tahap
pemanasan, 2) tahap pemanggilan peristiwa kembali, ekspresi emosi dan konflik
yang dialami, 3) tahap pemulihan dan 4) tahap penutup. Hasil yang dicapai dari
expressive arts therapy dalam novel Represi yaitu tokoh utama mengalami
perubahan emosional, menerima dan memaafkan dirinya sendiri serta masa
lalunya.

Kata Kunci: Represi, Expressive Arts Therapy, Novel Psikologis



ABSTRACT

Name: Siti Nurhayatun Nufus, NIM: 211340081, Thesis Title: “Analysis of
Expressive Arts Therapy in the Novel Represi by Fakhrisina Amalia” Islamic
Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin University, Banten, 2025 M/1446 H.

In Indonesia, suicide is a leading cause of death at all ages, especially
among adolescents. Suicide is caused by mental disorders such as emotional
distress, stress, anxiety, trauma, and depression. These mental disorders can be
prevented and addressed through therapy or counseling. One novel that illustrates
the practice of counseling is Fakhrisina Amalia's novel "Represi." The novel
depicts the healing process of a teenager who frequently repressed herself and
suffered from depression and even suicide, using expressive arts therapy.

The purpose of this study was to determine the form of repression and the
stages of expressive arts carried out in the novel Represi by Fakhrisina Amalia.
The research method used is a qualitative method with data collection techniques,
namely content analysis. The primary data source in this study is the novel Represi
by Fakhrisina Amalia, while other data that are appropriate and relevant to the
study in this study are used as secondary sources.

The results of the study show that the main character tends to do
repression as an ego defense mechanism, five forms of repression are obtained.
The counseling process carried out by the main character using expressive arts
therapy consists of four stages, namely, 1) the warm-up stage, 2) the recalling
event stage, emotional expression and issues stage, 3) the restitution and 4) the
termination stage. The results achieved from expressive arts therapy in the novel
Represi are that the main character experiences emotional changes, accepts and
forgives himself and his past.

Keywords: Repression, Expressive Arts Therapy, Psychological Novel
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MOTTO
“Yakinlah, ada sesuatu yang menantimu
setelah sekian banyak kesabaran (yang kau jalani), yang akan membuatmu terpana
hingga kau lupa betapa pedihnya rasa sakit.”

(Ali bin Abi Thalib)
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