
i 
 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Program Studi 

Pengembangan Masyarakat Islam pada Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis 

ilmiah pribadi.  

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam skripsi ini 

telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan yang 

berlaku di bidang karya ilmiah.  

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi skripsi 

ini merupakan hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya ilmiah orang lain, saya 

bersedia menerima sanksi berupa pencabutan gelar sarjana yang saya terima 

ataupun sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

Serang, 11 Juni 2025 

 

 

 

Neng Sindi Purnama 

NIM. 211380005 

 

 



ii 
 

ABSTRAK 

 

Nama: Neng Sindi Purnama, Nim: 211380005, Judul Skripsi: “Pemberdayaan 

Masyarakat Melalui Pengolahan Limbah Berbasis 3R (Reduse, Reuse, Recycle) 

Untuk Meningkatkan Kesadaran Masyarakat Dan Kesehatan Lingkungan Di 

Desa Cigunungsari Kecamatan Tegalwaru Kabupaten Karawang” Program 

Studi: Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2025 M/ 1447 H. 

 Secara umum sampah dapat dipahami sebagai material sisa yang dihasilkan 

dari aktivitas manusia atau proses alami yang tidak lagi memiliki nilai ekonomi atau 

kegunaan langsung. Sampah menjadi persoalan dan tantangan utama yang dihadapi 

oleh setiap kota termasuk di Karawang. Pengelolaan sampah merupakan salah satu 

isu mendesak di berbagai wilayah termasuk di Desa Cigunungsari, Kecamatan 

Tegalwaru, Kabupaten Karawang. Desa ini, yang berada di wilayah dengan 

perbukitan luas, menghadapi tantangan pengelolaan sampah akibat rendahnya 

kesadaran masyarakat tentang memilah sampah dari rumah dan prinsip pengelolaan 

sampah berbasis 3R (Reduce, Reuse, Recycle) serta tidak ada partisipasi mereka 

untuk mengikuti program TPS 3R yang telah disediakan. Tujuan penelitian ini yaitu 

sebagai berikut: 1. Mengedukasi masyarakat dan siswa-siswi tentang pentingnya 

pengelolaan limbah berbasis 3R (Reduce, Reuse, Recycle) dan cara memilah 

berdasarkan jenisnya, serta menyadarkan untuk tidak membuang sampah ke sungai. 

2. Memberikan sosialilasi, pelatihan dan pendampingan Drum Komposter kepada 

masyarakat agar pengelolaan limbah dapat dilakukan secara lebih efektif dan 

efisien. 3. Melakukan pendampingan TPS 3R Lembah Kamuning agar dapat 

berfungsi secara maksimal sebagai sarana pengelolaan sampah yang efektif bagi 

Desa Cigunungsari Kecamatan Tegalwaru Kabupaten Karawang. Dalam penelitian 

ini, peneliti menggunakan pendekatan Participatory Learning and Action (PLA), 

atau yang dikenal sebagai praktik partisipatif. Melalui pendekatan PLA, diharapkan 

masyarakat dapat menggali dan berbagi pengetahuan dalam konteks pengambilan 

keputusan, perencanaan, serta pelaksanaan tindakan yang mendorong perubahan 

positif dan meningkatkan kualitas hidup, baik secara pribadi maupun dalam 

lingkungan sosial. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik RRA (Rapid Rural 

Appraisal) agar mendapatkan informasi secara cepat dan tepat. RRA (Rapid Rural 

Appraisal) merupakan metode penilaian keadaan desa secara cepat tepat, yang 

dalam praktik RRA lebih banyak digunakan oleh orang luar dengan tanpa atau 

melibatkan sedikit masyarakat setempat berbagai teknik seperti wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Adapun hasil dari tindakan ini yaitu: 1. Masyarakat 

sadar akan pentingnya pengelolaan limbah berbasis 3R (Reduse, Reuse, Recycle). 2. 

Masyarakat dapat membuat kompos dengan memaanfaatkan drum komposter untuk 

mengurangi sampah rumah tangga. 3. TPS 3R Lembah Kamuning kembali 

beroperasi seperti mana kegunaannya.  

 

Kata Kunci: Pemberdayaan Masyarakat, Pengelolaan Limbah Berbasis 3R, Drum 

Komposter. 
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ABSTRACT 

Name: Neng Sindi Purnama, NIM: 211380005, Thesis Title: "Community 

Empowerment Through Waste Management Based on the 3R (Reduce, Reuse, 

Recycle) Principle to Increase Public Awareness and Environmental Health in 

Cigunungsari Village, Tegalwaru Subdistrict, Karawang Regency", Study Program: 

Islamic Community Development Faculty: Faculty of Da’wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University of Banten, Year: 2025/ 1446 H 

In general, waste can be understood as residual materials generated from 

human activities or natural processes that no longer have economic value or direct 

utility. Waste has become a major issue and challenge faced by every city, including 

Karawang. Waste management is one of the urgent issues in various regions, 

including Cigunungsari Village, Tegalwaru District, Karawang Regency. This 

village, located in a hilly area, faces challenges in waste management due to the low 

public awareness of sorting waste at the household level and the lack of 

understanding of the 3R-based waste management principles (Reduce, Reuse, 

Recycle). Moreover, there is minimal community participation in the 3R Waste 

Collection Point (TPS 3R) program that has already been provided. The objectives 

of this study are as follows: 1. To educate the community and students about the 

importance of 3R-based waste management (Reduce, Reuse, Recycle), how to sort 

waste based on its type, and to raise awareness to avoid disposing of waste into 

rivers. 2. To provide socialization, training, and mentoring on the use of drum 

composters to enable more effective and efficient waste management by the 

community. 3. To assist in the operation of the Lembah Kamuning TPS 3R so that it 

can function optimally as an effective waste management facility for Cigunungsari 

Village, Tegalwaru District, Karawang Regency. In this study, the researcher 

employed the Participatory Learning and Action (PLA) approach, also known as 

participatory practice. Through the PLA approach, it is expected that the community 

can explore and share knowledge in the context of decision-making, planning, and 

implementing actions that drive positive change and improve quality of life, both 

individually and within the social environment. Data collection was conducted 

using the Rapid Rural Appraisal (RRA) technique to obtain information quickly and 

accurately. RRA is a method used for rapid and accurate assessment of village 

conditions. In practice, RRA is typically carried out by external parties, with little or 

no involvement from the local community, using various techniques such as 

interviews, observation, and documentation. The outcomes of this activity are as 

follows: 1. The community became aware of the importance of 3R-based waste 

management (Reduce, Reuse, Recycle). 2. The community learned to produce 

compost using drum composters to reduce household waste. 3. The Lembah 

Kamuning TPS 3R resumed operations according to its intended function. 

 

Keywords: Community Empowerment, 3R-Based Waste Management, Drum 

Composter. 
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MOTTO 

“Sampah ku tanggung jawab ku, sampah mu tanggung jawab mu” 

(Hendro Wibowo) 

 

“Dari sampah menjadi berkah. Kalau bukan sekarang menjaga lingkungan, kapan 

lagi? Kalau bukan kita yang menjaga lingkungan, siapa lagi?” 

(Neng Sindi Purnama) 
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