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ABSTRAK 

 Nama: Rt. Agni Arizkika Fadilah, NIM: 211340006, Judul skripsi  "Analisis 

Penerimaan Diri (Self Aceptance)  Pada Remaja Perempuan Yang Mengalami 

Fatherless Di Pondok Pesantren Modern Daar El Falaah" Prodi Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, 2025 M/1447 H. 

 United Nations Children’s Fund (UNICEF) pada tahun 2021 menunjukkan 

bahwa sebanyak 2.999.577 anak dari total 30,83 juta anak di Indonesia diketahui 

kehilangan figur ayah dan tidak tinggal bersama ayahnya lagi. Fenomena fatherless 

memberikan dampak besar terhadap perkembangan psikologis anak, khususnya dalam 

membentuk citra diri dan keseimbangan emosional. Hal ini menjadi semakin kompleks 

ketika terjadi pada masa remaja, dimana fase ini merupakan fase krusial mencari jati 

diri dan penerimaan diri. Tujuan dari penelitian ini adalah 1). Untuk mengidentifikasi 

dan menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi penerimaan diri pada remaja 

perempuan yang mengalami fatherless di Pondok Pesantren Modern Daar El Falaah. 2). 

Menganalisis gambaran aspek-aspek penerimaan diri pada remaja perempuan yang 

mengalami fatherless di Pondok Pesantren Modern Daar El Falaah. 3). Mengetahui 

dampak penerimaan diri remaja perempuan yang mengalami fatherless terhadap 

penyesuain diri dan penyesuaian sosial di Pondok Pesantren Modern Daar El Falaah. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Subjek 

terdiri dari dua orang remaja perempuan awal dan dua orang remaja perempuan madya 

yang mengalami fatherless, serta empat orang informan pendukung yang merupakan 

teman dekat dari masing-masing subjek. Hasil penelitian menunjukkan sembilan faktor 

yang mempengaruhi penerimaan diri remaja perempuan fatherless di Pondok Pesantren 

Modern Daar El Falaah, dengan faktor dominan yaitu pemahaman diri, pengaruh 

keberhasilan dan tidak adanya stres yang berat. Aspek penerimaan diri dominan yang 

ditunjukkan oleh responden adalah sadar diri dan menghargai karakter positif serta 

evaluasi diri. Penerimaan diri memberikan dampak pada penyesuaian diri dimana 

responden fokus meningkatkan kelebihannya serta menghilangkan kelemahan negatif 

yang ada dalam dirinya, dan penyesuaian sosial dimana responden menunjukkan 

karakter empati sehingga mampu melakukan penyesuaian sosial dengan baik. 

Kata kunci : Tanpa Ayah, Penerimaan Diri, Remaja Perempuan 

 

 

 

   

 



 

iii 
 

ABSTRACT 

Name: Rt. Agni Arizkika Fadilah, NIM: 211340006, Thesis title “Analysis of 

Self-Acceptance in Adolescent Girls Who Experience Fatherlessness at Daar El 

Falaah Modern Islamic Boarding School” Islamic Guidance Counseling Study 

Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University 

Banten, 2025 M/1447 H. 

 The United Nations Children's Fund (UNICEF) in 2021 shows that as many as 

2,999,577 children out of a total of 30.83 million children in Indonesia are known to 

have lost a father figure and no longer live with their father. The fatherless phenomenon 

has a major impact on children's psychological development, especially in shaping self-

image and emotional balance. This becomes even more complex when it occurs during 

adolescence, which is a crucial phase of self-discovery and self-acceptance. The 

objectives of this study are 1). To identify and analyze the factors that influence self-

acceptance in adolescent girls who experience fatherlessness at Daar El Falaah 

Modern Islamic Boarding School. 2). To analyze the description of aspects of self-

acceptance in female adolescents who experience fatherlessness at the Daar El Falaah 

Modern Islamic Boarding School. 3). Knowing the impact of self-acceptance of 

adolescent girls who experience fatherlessness on self-adjustment and social 

adjustment at Daar El Falaah Modern Islamic Boarding School. This research uses a 

qualitative method with a phenomenological approach. The subjects consisted of two 

early adolescent girls and two middle adolescent girls who experienced fatherlessness, 

as well as four supporting informants who were close friends of each subject. The 

results of the study indicate nine factors that influence the self-acceptance of fatherless 

adolescent girls at the Modern Islamic Boarding School Daar El Falaah, with the 

dominant factors being self-understanding, the influence of success, and the absence of 

severe stress. The dominant aspects of self-acceptance shown by the respondents are 

self-awareness and appreciation positive character traits and self-evaluation. Self-

acceptance has an impact on self-adjustment, where respondents focus on improving 

their strengths and eliminating their negative weaknesses, and social adjustment, where 

respondents show empathy so they are able to adjust well. 

Keywords : Fatherless, Self-Acceptance, Adolescent Girls 

 

 

 

 



 

vi 
 

 



 

vii 
 

 



 
 

viii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

MOTTO 

Ayah merupakan fondasi pertama untuk anak perempuan belajar tentang cinta, harga 

diri, keberanian untuk bermimpi dan menanamkan keyakinan dalam hati bahwa anak 

perempuannya layak dicintai secara tulus tanpa syarat 

 

Memaafkan diri sendiri adalah proses yang memungkinkan kita melepaskan rasa 

bersalah sedangkan menerima diri sendiri adalah proses yang memungkinkan kita 

memperoses rasa malu kita. 

(Colin Tipping) 

 

Menerima diri sendiri berarti menerima kenyataan bahwa apapun yang kita pikirkan, 

rasakan, dan lakukan merupakan ekspresi diri pada saat kejadian itu terjadi 

(Nathaniel Branden) 
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