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ABSTRAK 

Nama: Siti Alifah, NIM: 211340009, Judul Skripsi: “Pengaruh Catcalling 

Terhadap Kepercayaan Diri Mahasiswa Program Studi BKI Fakultas Dakwah 

UIN SMH Banten”, Prodi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2025 M/1447 H.  

Catcalling kerap sekali menjadi suatu masalah di kalangan mahasiswa 

terutama dikalangan mahasiswa perempuan. Mahasiswa harus mempunyai 

kepercayaan diri yang stabil sehingga proses belajar di lingkungan kampus dapat 

dijalankan dengan maksimal. Namun dalam praktiknya, mahasiswa kerap kali 

mengalami ketidakpercayaan akan diri sendiri yang dipengaruhi dapat oleh keadaan 

dan pengalaman di sekitarnya. Penelitian ini dilakukan kepada mahasiswa angkatan 

2022 Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah UIN SMH Banten 

dengan tujuan; 1) untuk mengetahui gambaran catcalling pada mahasiswa, 2) untuk 

mengetahui gambaran kepercayaan diri pada mahasiswa, 3) untuk mengetahui apakah 

catcalling berpengaruh terhadap kepercayaan diri mahasiswa. Metode penelitian 

yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

mahasiswa aktif Program Studi Bimbingan Konseling Islam Angkatan 2022 Fakultas 

Dakwah UIN SMH Banten sebanyak 156 mahasiswa. Sampel dalam penelitian ini 

yaitu mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling Islam Angkatan 2022 Fakultas 

Dakwah UIN SMH Banten sebanyak 61 responden dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data dengan cara 

menyebarkan kuesioner ke responden yaitu mahasiswa aktif semester 6 Prodi BKI 

Angkatan 2022. Instrumen dalam penelitian ini berupa kuesioner catcalling dan 

kepercayaan diri. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala likert. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember 2024 - Juni 2025. Pengujian 

hipotesis dilakukan dengan analisis regresi linier sederhana menggunakan bantuan 

IBM SPSS versi 30 for windows. Hasil penelitian diperoleh bahwa; 1) catcalling pada 

mahasiswa Program Studi BKI Angkatan 2022 Fakultas Dakwah UIN SMH Banten 

berada pada interval 43-52 masuk kategori tinggi dengan jumlah persentase 48%. 2) 

kepercayaan diri pada mahasiswa Program Studi BKI Angkatan 2022 Fakultas 

Dakwah UIN SMH Banten berada pada interval 17-29 masuk kategori sangat rendah 

dengan persentase 69%. 3) berdasarkan hasil uji analisis regresi linier sederhana 

tentang catcalling terhadap kepercayaan diri diperoleh thitung sebesar -4,224 > ttabel 

2,001. Hal ini dapat disimpulkan bahwa terdapat arah pengaruh yang negatif dan 

signifikan antara catcalling terhadap kepercayaan diri mahasiswa Program Studi BKI 

Angkatan 2022 Fakultas Dakwah UIN SMH Banten, sehingga Ha diterima dan H0 

ditolak.  

Kata Kunci: Catcalling, Kepercayaan Diri, Mahasiswa.  
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ABSTRACT 

Name: Siti Alifah, Student ID: 211340009, Thesis Title: "The Influence of 

Catcalling on the Self-Confidence of Students in the BKI Study Program at the 

Dakwah Faculty of UIN SMH Banten", Islamic Guidance Counseling Study 

Program, Dakwah Faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten in the year 

2025 M/1446 H.  

Catcalling often becomes a problem among students, especially among 

female students. Students need to have stable self-confidence so that the learning 
process in the campus environment can be carried out to the fullest. However, in 

practice, students often experience lack of self-confidence influenced by their 

surroundings and experiences. This research was conducted on students of the 2022 
batch of the Islamic Counseling Guidance Study Program at the Faculty of Dakwah 

UIN SMH Banten with the aim; 1) to identify the depiction of catcalling among 
students, 2) to identify the depiction of self-confidence among students, 3) to 

determine whether catcalling has an effect on students' self-confidence. The research 

method used is descriptive quantitative. The population in this study consists of active 
students of the 2022 batch of the Islamic Counseling Guidance Study Program at the 

Faculty of Dakwah UIN SMH Banten, totaling 156 students. The sample in this study 

includes 61 respondents from the 2022 batch of the Islamic Counseling Guidance 
Study Program, selected using purposive sampling techniques. Data collection was 

conducted by distributing questionnaires to respondents, namely active semester 6 
students of the BKI Program of the 2022 batch. The instruments in this study comprise 
questionnaires on catcalling and self-confidence. The measuring tool used in this 

study is a Likert scale. This research was carried out from December 2024 to June 

2025. Hypothesis testing was conducted with simple linear regression analysis using 
IBM SPSS version 30 for Windows. The research findings indicate that; 1) Catcalling 

among students of the 2022 BKI Study Program, Faculty of Da'wah, UIN SMH 

Banten is in the interval of 43-52, which is in the high category with a percentage of 
48%. 2) Self-confidence among students of the 2022 BKI Study Program, Faculty of 

Da'wah, UIN SMH Banten is in the interval of 17-29, which is in the very low 

category with a percentage of 69%. 3) based on the results of the simple linear 
regression analysis regarding catcalling on self-confidence, the t-value obtained is -

4.224 > t-table 2.001. It can be concluded that there is a significant negative influence 
of catcalling on the self-confidence of students of the BKI Study Program of the 2022 

batch at the Faculty of Dakwah UIN SMH Banten, thus Ha is accepted and H0 is 

rejected. 

Keywords: Catcalling, Self-Confidence, Students. 
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MOTTO 

“Ingatlah apa yang menjadi tujuan, maka kamu akan bertahan meski diterpa 

hantaman dan guncangan” 

~Analisa Widyaningrum 

(Psikolog dan Founder Layanan Konsultasi APDC) 

 

“Tubuh boleh terpasung, tapi jiwa dan pikiran harus terbang sebebas-bebasnya” 

~R.A Kartini 

 

“Tubuh mungkin terkukung norma, tetapi ingatlah bahwa gagasan yang terbang 

tinggi mampus meretas sekat dan menumbuhkan taman harapan di hati banyak 

orang. Kartini mengajarkan bahwa pena bisa menjadi senjata paling tajam untuk 

melawan budaya patriarki. Menjadi perempuan bukan halangan untuk meraih 

mimpi. Kartini telah membuktikannya, kini saatnya kita meneruskannya” 

~Siti Alifah 
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