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ABSTRAK 

Nama: Vivi Musfiroh, NIM: 211340146, Judul Skripsi: “Pengaruh Toxic 

Relationship Terhadap Komunikasi Interpersonal Pada Santri Di Pondok 

Pesantren Daaruttashihah”, Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 

2025/1447 H. 

Santri diharapkan mampu membangun interaksi sosial yang sehat melalui 

komunikasi interpersonal yang efektif. Namun dalam praktiknya, tidak sedikit 

santri yang terlibat dalam hubungan interpersonal yang tidak sehat atau dikenal 

sebagai toxic relationship. Hubungan yang bersifat merugikan antar santri yang 

dapat mengganggu kualitas komunikasi antar santri. Penelitian ini dilakukan di 

Pondok Pesantren Daaruttashihah dengan tujuan; (1) untuk mengetahui tingkat 

toxic relationship santri Pondok Pesantren Daaruttashihah. (2) untuk mengetahui 

tingkat komunikasi interpersonal santri Pondok Pesantren Daaruttashihah. (3) 

untuk mengetahui pengaruh toxic relationship terhadap komunikasi interpersonal 

santri Pondok Pesantren Daaruttashihah. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan jenis analisis regresi sederhana. Analisis regresi 

sederhana digunakan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh yang diberikan 

oleh variabel bebas terhadap variabel terikat. Teknik pengumpulan data dengan 

cara menyebar kuesioner atau angket ke populasi yang berjumlah 83 santri. 

instrumen dalam peneltian ini berupa angket toxic relationship dan komunikasi 

interpersonal, alat ukur yang digunakan sebagai pengumpulan data dalam 

penelitian ini adalah skala likert. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 26 Mei 

2025. Pengujian hipotesis dilakukan dengan analisis regresi sederhana dengan 

menggunakan bantuan IBM SPSS Statistic v.22 for windows. Berdasarkan hasil 

analisis data yang diperoleh menunjukan bahwa (1) tingkat toxic relationship pada 

santri masuk dalam kategori sedang sebanyak 71 responden atau 86%. Sedangkan 

(2) tingkat komunikasi interpersonal santri yang masuk dalam kategori sedang 

sebanyak 60 responden atau 72%. Kemudian terdapat (3) pengaruh toxic 

relationship terhadap komunikasi interpersonal pada santri  yang ditunjukan 

dengan nilai sig sebesar 0,000 < 0,05, hasil penelitian ini juga menunjukan bahwa 

pada uji regresi diperoleh nilai R Square sebesar 0,500 artinya pengaruh toxic 

relationship terhadap komunikasi interpersonal sangat besar yakni 50% dan 

memiliki pengaruh negatif, yang artinya semakin tinggi toxic relationship semakin 

rendah komunikasi interpersonal, begitu juga sebaliknya semakin rendah toxic 

relationship semakin tinggi komunikasi interpersonal.  Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. 

 

Kata kunci: Santri, Toxic relationship, Komunikasi interpersonal. 
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ABSTRACT 

Name: Vivi Musfiroh, NIM: 211340146, Thesis title: "The Influence of Toxic 

Relationships on Interpersonal Communication among Students at the 

Daaruttashihah Islamic Boarding School", Study Program: Islamic Counseling 

Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University, Banten, 2025/1447 H. 

Students are expected to be able to build healthy social interactions 

through effective interpersonal communication. However, in practice, quite a few 

students are involved in unhealthy interpersonal relationships or known as toxic 

relationships. Harmful relationships between students can disrupt the quality of 

communication between students. This research was conducted at the 

Daaruttashihah Islamic Boarding School with the aim of; (1) to determine the level 

of toxic relationships of Daaruttashihah Islamic Boarding School students. (2) to 

determine the level of interpersonal communication of Daaruttashihah Islamic 

Boarding School students. (3) to determine the influence of toxic relationships on 

interpersonal communication of Daaruttashihah Islamic Boarding School students. 

This research uses quantitative research methods with a simple regression analysis 

type. Simple regression analysis is used to find out how much influence the 

independent variable has on the dependent variable. The data collection technique 

is by distributing questionnaires to a population of 83 students. The instrument in 

this research is a toxic relationship and interpersonal communication questionnaire. 

The measuring instrument used for data collection in this research is the Likert 

scale. This research was carried out on May 26 2025. Hypothesis testing was 

carried out using simple regression analysis using IBM SPSS Statistics v.22 for 

Windows. Based on the results of the data analysis obtained, it shows that (1) the 

level of toxic relationships among students is in the medium category, as many as 

71 respondents or 86%. Meanwhile (2) the level of interpersonal communication of 

students in the medium category was 60 respondents or 72%. Then there are (3) the 

influence of toxic relationships on interpersonal communication in students which 

is shown by a sig value of 0.000 < 0.05. The results of this research also show that 

in the regression test an R Square value was obtained of 0.500, meaning that the 

influence of toxic relationships on interpersonal communication is very large, 

namely 50% and has a negative influence, which means that the higher the toxic 

relationship, the lower the interpersonal communication, and vice versa, the lower 

the toxic relationship, the higher the interpersonal communication.  So it can be 

concluded that Ha is accepted and Ho is rejected. 
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