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ABSTRAK

Nama: Ratu Farah Dzibba, NIM: 211340180, Judul Skripsi: Analisis Strategi
Coping Pada Remaja Yang Mengalami Fatherless, Program Studi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten. Tahun 2025 M/1447 H.

Ketiadaan sosok ayah atau dikenal dengan istilah fatherless merupakan fenomena
sosial yang semakin sering terjadi di berbagai daerah di Indonesia. Indonesia
dinyatakan kedalam 10 besar negara dengan fatherless dalam pengasuhan anak
oleh Kementerian PPPA (Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak), yang
mana sebagian besar ayah hanya hadir secara fisik tanpa turut terlibat dalam
pengasuhan anak. Fenomena ini disebabkan oleh kematian ayah, perceraian orang
tua dan kondisi pekerjaan ayah yang jauh dari rumah. Hal tersebut berdampak pada
sisi emosional, sosial dan intelektual remaja. Dengan demikian penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan dampak fatherless serta mengidentifikasikan dan
menganalisis strategi coping pada remaja fatherless di Lingkungan Kaloran
Brimob. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis pendekatan
studi kasus. Jumlah subjek pada penelitian ini sebanyak 6 orang remaja dan
informan sebanyak 12 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling
dalam pemilihan sumber data. Teknik pengambilan data pada penelitian ini
melalui observasi dan wawancara, adapun menggunakan reduksi data, penyajian
data serta penarikan kesimpulan digunakan untuk menganalisis data. Penelitian ini
juga menggunakan teknik triangulasi sumber untuk memvalidasi data. Hasil
penelitian ini terlihat bahwa ketiadaan figur ayah berdampak terhadap
perkembangan remaja, baik dalam hal regulasi emosi, cara bersosialisasi, maupun
kemampuan belajar dan berpikir yang disebabkan oleh kematian, perceraian, dan
ayah yang bekerja jauh dari rumah. Keenam subjek menunjukkan pola pemecahan
masalah yang serupa, di mana mereka cenderung memilih untuk tidak berbicara
atau menghindar dari lingkungan sekitar daripada langsung menghadapi masalah
yang ada. Sebagian besar subjek menggunakan emotion focused coping sebagai
respon utama terhadap kondisi fatherless, khususnya dalam bentuk menghindar,
mengontrol emosi, atau mencari pelampiasan emosional. Dapat disimpulkan
bahwasannya, dampak dari kondisi fatherless terhadap remaja di Lingkungan
Kaloran Brimob mencakup aspek emosional (sedih, marah, frustrasi, takut, hingga
trauma), sosial (menarik diri, menyendiri, atau sebaliknya mencari dukungan), dan
intelektual (penurunan semangat belajar atau justru peningkatan motivasi sebagai
bentuk kompensasi). Dengan demikian emotion focused coping merupakan strategi
yang paling banyak digunakan oleh subjek, terutama dengan jenis coping escape
avoidant dan self controlling.
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ABSTRACT

Name: Ratu Farah Dzibba, Student ID: 211340180, Research Title: Analysis of
Coping Strategies in Adolescents Experiencing Fatherlessness, Islamic Guidance
and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin
State Islamic University Banten. Year 2025 M/1447 H.

The absence of a father figure, commonly referred to as being fatherless, is a social
phenomenon that is increasingly occurring in various regions of Indonesia.
Indonesia has been ranked among the top 10 countries with fatherless child-
rearing by the Ministry of PPPA (Empowerment of Women and Child Protection),
where most fathers are only physically present without being involved in child-
rearing. This phenomenon is caused by the father's death, parental divorce, and the
father's job conditions that keep him far from home. This has an impact on the
emotional, social, and intellectual aspects of the adolescents. Thus, this research
aims to describe the impact of being fatherless and to identify and analyze coping
strategies among fatherless adolescents in the Kaloran Brimob Environment. This
research uses a qualitative method with a case study approach. The number of
subjects in this study was 6 teenagers and 12 informants, using purposive sampling
technique in data source selection. Data collection techniques in this study
included observation and interviews, while data analysis was conducted using data
reduction, data presentation, and conclusion drawing. This study also employed
source triangulation technique to validate the data. The results of this study
indicate that the absence of a father figure impacts adolescent development, both in
terms of emotional regulation, socialization, and learning and thinking abilities,
caused by death, divorce, and fathers working far from home. The six subjects
showed similar problem-solving patterns, where they tended to choose not to talk
or avoid their surroundings rather than directly facing the existing problems. Most
subjects used emotion-focused coping as their primary response to the fatherless
condition, particularly in the form of avoidance, emotional control, or seeking
emotional outlets. It can be concluded that the impact of the fatherless condition on
adolescents in the Kaloran Brimob environment includes emotional aspects
(sadness, anger, frustration, fear, and even trauma), social aspects (withdrawing,
being alone, or conversely seeking support), and intellectual aspects (decreased
motivation to learn or, on the contrary, increased motivation as a form of
compensation). Thus, emotion-focused coping is the most commonly used strategy
by the subjects, particularly with the types of escape-avoidant and self-controlling
coping.
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