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ABSTRAK

Nama: Yulia Cahyaningrum NIM: 211340012, Judul Skripsi: Pengaruh
Konsep Diri dan Regulasi Diri terhadap Fear of Missing Out (FoMO) pada Gen
Z pengguna Tik Tok. Prodi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwabh.

Pertumbuhan pengguna internet di Indonesia mencapai 221,5 juta pada awal
tahun 2024, dengan Tik Tok menjadi media sosial yang paling banyak digunakan
oleh Gen Z, yaitu sebesar 63,1% pada tahun 2022, meningkat dari 38,7% pada tahun
sebelumnya. Meningkatnya penggunaan media sosial turut memunculkan fenomena
negatif, salah satunya adalah Fear of Missing Out (FOMO), yaitu perasaan cemas
atau takut tertinggal terhadap pengalaman sosial yang dialami orang lain. FOMO
dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor psikologis, salah satunya adalah konsep diri
dan regulasi diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh
konsep diri dan regulasi diri terhadap FOMO pada Gen Z pengguna Tik Tok di
Kabupaten Tangerang.

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk dapat mengetahui pengaruh konsep
diri, regulasi diri terhadap fear of missing out (fomo) pada gen z pengguna tik tok
secara simultan.

Metode Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik
pengumpulan data melalui angket, serta analisis data menggunakan regresi linier
berganda. Jumlah responden sebanyak 100 orang yang ditentukan menggunakan
rumus Slovin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep diri dan regulasi diri
secara simultan berpengaruh signifikan terhadap FoOMO, dengan nilai signifikansi
sebesar 0,00 (< 0,05) dan nilai R Square sebesar 15,7%. Artinya, kedua variabel
independen memberikan kontribusi sebesar 15,7% terhadap tingkat FOMO pada Gen
Z pengguna Tik Tok.

Hasil penelitian ini yaitu: 1) Konsep Diri tidak berpengaruh terhadap Fear
of Missing Out (FOMO). 2) Regulasi Diri berpengaruh (secara signifkan) terhadap
Fear of Missing Out (FOMO) pada Gen Z pengguna Tik Tok. 3) Terdapat pengaruh
antara variabel konsep diri X1 dan regulasi diri X2 terhadap Fear of Missing Out
(FOMO).

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Konsep Diri, Regulasi Diri.



ABSTRACT

Name: Yulia Cahyaningrum NIM: 211340012, Thesis Title: The Influence of
Self-Concept and Self-Regulation on Fear of Missing Out (FOMO) in Gen Z Tik
Tok users. Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah.

The growth of internet users in Indonesia reached 221.5 million in early
2024, with Tik Tok being the most widely used social media by Gen Z, which was
63.1% in 2022, an increase from 38.7% in the previous year. The increasing use of
social media has also given rise to negative phenomena, one of which is Fear of
Missing Out (FoMO), which is a feeling of anxiety or fear of being left behind in the
social experiences experienced by others. FOMO can be influenced by various
psychological factors, one of which is self-concept and self-regulation. This study
aims to determine how much influence self-concept and self-regulation have on
FoMO in Gen Z Tik Tok users in Tangerang Regency.

The purpose of this study is to determine the influence of self-concept and
self-regulation on fear of missing out (FOMO) on Gen Z Tik Tok users
simultaneously.

This research method uses a quantitative approach with data collection
techniques through questionnaires, and data analysis using multiple linear
regression. The number of respondents was 100 people determined using the Slovin
formula. The results of the study showed that self-concept and self-regulation
simultaneously had a significant effect on FOMO, with a significance value of 0.00
(<0.05) and an R Square value of 15.7%. This means that the two independent
variables contributed 15.7% to the FOMO level in Gen Z TikTok users.

The results of this study are: 1) Self-Concept has no effect on Fear of
Missing Out (FoMO). 2) Self-Regulation has a (significant) effect on Fear of Missing
Out (FOMO) in Gen Z Tik Tok users. 3) There is an influence between the variables
of self-concept X1 and self-regulation X2 on Fear of Missing Out (FOMO).

Keywords: Fear of Missing Out, Self-Concept, Self-Regulation.
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