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ABSTRAK 

 

Nama: Ifatun Nahiroh, NIM: 211340129, Judul Skripsi: Pengaruh Konsep Diri 

Terhadap Inferiority Feeling pada Santri di Pondok Pesantren Modern Al-

Hasyimiyah, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2025 

M/1447H. Pola pikir yang baik terbentuk dari pendidikan yang baik pula karena 

pendidikan bukan hanya tentang mengetahui teori-teori ilmiah yang dipelajari 

melainkan membentuk pola pikir yang terbuka dan dapat menghadapi tantangan 

dalam kehidupan dengan percaya diri. Seseorang dengan rasa percaya diri akan 

kemampuan yang dimilikinya dapat melihat pembelajaran yang ada dalam ujian 

kehidupan yang dilewatinya, bukan hanya kesulitan. Dalam kata lain seperti 

husnudzon atau sikap positif pada diri sendiri. Dengan begitu konsep diri dan nilai 

diri akan terbentuk oleh pengalaman dan pembelajaran yang membuatnya semakin 

percaya bahwa setiap hal yang terjadi pada kita sudah sesuai kemampuan kita. 

Terutama bagi santri yang hidup di asrama bersama teman sebaya nya. Selain 

konflik batin yang dialami pada fase remaja, ditambah mereka jauh dari orang tua 

menjadikan terbatasnya kasih sayang dari orangtua yang di dapatkan. Dalam 

kehidupan di asrama juga mereka harus menghadapi dinamika kehidupan bersama 

teman, baik dalam akademik maupun kehidupan sosialnya. Adapun tujuan dari 

penelitian ini yaitu (1) untuk mengetahui konsep diri santri pondok pesantren 

modern Al-Hasyimiyah (2) untuk mengetahui Inferiorirty Feeling santri pondok 

pesantren modern Al-Hasyimiyah (3) untuk mengetahui pengaruh konsep diri 

terhadap Inferiority Feeling pada santri Pondok Pesantren Modern Al-Hasyimiyah. 

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini ialah kuantitatif deskriptif 

dan inferensial dengan menggunakan uji hipotesis regresi linear sederhana. Sampel 

penelitian ini ialah santri putra/putri berusia 13-15 tahun. Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket/kuisioner. Berdasarkan hasil test yang telah dilaksanakan 

dapat diperoleh kesimpulan bahwa (1) konsep diri santri Al-Hasyimiyah presentase 

terbanyak berada pada rentang interval 74-79 atau 34%, Adapun presentase 

terendah terdapat pada kelas interval pertama 56-61 sebanyak 2 responden (3%) dan 

kelas interval ketujuh dengan rentang interval 92-97 hanyak mebcakup 2 responden 

(3%). (2) Inferiority Feeling santri Pondok Pesantren Modern Al-Hasyimiyah 

termasuk kedalam kategori sedang dengan kelas interval terbanyak yang dipilih 

santri pada skor 78-85 dengan jumlah 20 orang atau 32% dari total responden. 

Kemudian kelas dengan pilihan terendah sebanyak 13% santri pada interval 70-77 

dan 3% pada interval 62-69 dengan total frekuensi 10 orang atau 16% dari seluruh 

total responden. (3) berdasarkan hasil output dengan bantuan SPSS 31.0 diketahui 

bawa nilai sig sebesar 0,001 < 0,05 maka H0 ditolak dan H1  diterima artinya ada 

pengaruh konsep diri (X) terhadap Inferiority Feeling (Y). Dengan kata lain 

terdapat Pengaruh Konsep Diri terhadap Inferiority Feeling  pada santri di Pondok 

Pesantren Modern Al-Hasyimiyah. 

Kata Kunci: Konsep Diri, Inferiority Feeling, Santri 
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ABSTRACT 
 

Name: Ifatun Nahiroh, NIM: 211340129, Thesis Title: The Influence of Self-

Concept on Inferiority Feeling in Students at Al-Hasyimiyah Modern Islamic 

Boarding School, Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten. Year 2025 

AD/1447H. A good mindset is formed from a good education because education is 

not only about knowing the scientific theories studied but also forming an open 

mindset and being able to face challenges in life with confidence. Someone with 

self-confidence in their abilities can see the lessons learned in the life tests they go 

through, not just difficulties. In other words, like husnudzon or a positive attitude 

towards oneself. That way, self-concept and self-worth will be formed by 

experience and learning that makes them increasingly believe that everything that 

happens to us is according to our abilities. Especially for students who live in 

dormitories with their peers. In addition to the inner conflict experienced in the 

adolescent phase, being far from their parents limits the affection they receive from 

their parents. In their life in the dormitory, they also have to face the dynamics of 

life with friends, both in academics and social life. The objectives of this study are 

(1) to determine the self-concept of students at the Al-Hasyimiyah modern Islamic 

boarding school (2) to determine the Inferiority Feeling of students at the Al-

Hasyimiyah modern Islamic boarding school (3) to determine the influence of self-

concept on Inferiority Feeling in students at the Al-Hasyimiyah modern Islamic 

boarding school. The research method used in this study is quantitative descriptive 

and inferential using simple linear regression hypothesis testing. The sample of this 

study was male/female students aged 13-15 years. The data collection technique 

used a questionnaire. Based on the results of the tests that have been carried out, it 

can be concluded that (1) the highest percentage of self-concept of Al-Hasyimiyah 

students is in the interval range of 74-79 or 34%. The lowest percentage is in the 

first interval class 56-61 with 2 respondents (3%) and the seventh interval class with 

an interval range of 92-97 only includes 2 respondents (3%). (2) Inferiority Feeling 

of students at the Al-Hasyimiyah Modern Islamic Boarding School is included in 

the medium category with the most interval class chosen by students at a score of 

78-85 with a total of 20 people or 32% of the total respondents. Then the class with 

the lowest choice is 13% of students in the interval 70-77 and 3% in the interval 62-

69 with a total frequency of 10 people or 16% of the total respondents. (3) Based on 

the output results with the help of SPSS 31.0, it is known that the sig value is 0.001 

< 0.05, so H0 is rejected and H1 is accepted, meaning there is an influence of self-

concept (X) on Inferiority Feeling (Y). In other words, there is an influence of self-

concept on Inferiority Feeling in students at the Al-Hasyimiyah Modern Islamic 

Boarding School. 

Keywords: Self-Concept, Inferiority Feeling, Students  
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MOTO 

 

 عَرَفَ رَبَّهمَنْ عَرَفَ نفَْسَهُ فقَدَْ 

This means, "Whoever knows himself, truly he has known his Lord." 
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