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ABSTRAK  

Nama: Windu Suci Wulandari NIM: 201520196, Judul Skripsi: “Efektivitas Layanan 

Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self management Pada Prokrastinasi 

Akademik Santri Pondok Pesantren Al-Hikmah Jakarta” Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten.  

Santri Pondok Pesantren Al-Hikmah kerap dihadapkan dengan masalah 

prokrastinasi akademik. Prokrastinasi akademik muncul karena ketidakmampuan santri 

dalam mengelola waktu, menetapkan prioritas dan kesadaran akan pentingnya 

menyelesaikan tugas tepat waktu. Tujuan peneliti adalah mampu memberikan kontribusi 

dalam mengurangi prokrastinasi akademik menggunakan layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik self management untuk mengurangi prokrastinasi akademik pada santri. 

Prokrastinasi merupakan perilaku negatif dalam menunda-nunda tugas dengan sengaja 

secara berulang-ulang dengan alasan yang fungsional atau disfungsional. Peneliti 

mengamati adanya prokrastinasi akademik pada santri dalam menunda mengerjakan 

tugas, menunda belajar demi mengerjakan aktivitas lain yang lebih menyenangkan seperti 

membaca novel atau lebih memilih bermain dengan teman sehingga melalaikan tugas. 

Peneliti membahas efektivitas layanan bimbingan kelompok dengan teknik self 

management pada prokrastinasi akademik santri Pondok Pesantren Al-Hikmah Jakarta. 

Jenis penelitian ini merupakan kuantitatif yang menggunakan pendekatan konseling 

behavioral dengan one group pretest-posttest design, dimana pengukuran dilakukan 

sebelum dan sesudah treatment pada santri untuk melihat adanya perubahan. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling, 
yaitu pemilihan sampel berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan oleh penulis. Populasi 

dalam penelitian terdiri dari 25 santri, tetapi hanya 8 santri yang dijadikan sampel 

penelitian karena 8 santri ini masuk dalam kategori prokrastinasi tinggi, sesuai dengan 

kriteria yang ditentukan penulis. Instrumen penelitian yang digunakan adalah skala self 

management, yang dirancang untuk mengukur kemampuan pengelolaan diri santri dalam 

konteks akademik. instrument ini berupa angket yang terdiri dari 34 butir pernyataan, 

yang telah dirancang untuk mengetahui aspek terkait prokrastinasi akademik. Data yang 

diperoleh melalui angket ini yang kemudian dianalisis menggunakan perangkat statistik 

SPSS versi 30. Analisis data bertujuan untuk mengetahui efektivitas self management 

dalam mengurangi prokrastinasi akademik pada santri Pondok Pesantren Al-Hikmah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa data yang menggunakan Uji Wilcoxon Signed 

Ranks Test memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,012, karena nilai signifikansi 

(Asymp. Sig 2-tailed) tersebut lebih kecil dari batas signifikansi yang telah ditentukan 

yaitu 0,05 maka hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. Hal ini 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikansi antara skor pretest dan posttest yang 

diukur sebelum dan sesudah layanan dengan kata lain layanan yang diberikan yaitu 

bimbingan kelompok dengan teknik self management efektif dalam mengurangi tingkat 

prokrastinasi akademik pada santri di Pondok Pesantren Al-Hikmah Jakarta. 

Kata kunci: Prokrastinasi Akademik, Self management, Bimbingan Kelompok. 
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ABSTRACT 

Name: Windu Suci Wulandari NIM: 201520196, Thesis Title: “The 

Effectiveness of Group Guidance Services with Self Management Techniques 

on the Academic Procrastination of Students of Al-Hikmah Islamic Boarding 

School, North Jakarta”. Islamic Counseling Guidance Study Program. Faculty 

of Dawah. Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten. 

 

The students of Al-Hikmah Boarding School are often faced with the 

problem of academic procrastination. Academic procrastination arises due to the 

inability of students to manage time, set priorities and awareness of the 

importance of completing tasks on time. The researcher’s goal is to be able to 

contribute to reducing academic procrastination using group guidance services 

with self management techniques to reduce academic procrastination in students. 
Procrastination is a negative behavior in deliberately procrastinating tasks 

repeatedly for functional or dysfunctional reasons. This problem occurs in many 

researches observing the existence of academic procrastination in students in 

postponing assignments, postponing learning in order to do other more enjoyable 

activities such as reading novels or preferring to play with friends so they neglect 

their assignments. The researcher discussed the effectiveness of group guidance 

services with self guidance services with self guidance techniques. 

This type of research is quantitative that uses a behavioral counselling 

approach with a one group pretest-posttest design, where measurements are 
carried out before and after treatment on students to see changes. The sampling 

technique used in this study is purposive sampling which is sample selection 

based on the criteria that have been set by the author. The population in the study 

consisted of 25 students, but only 8 students were included in the category of high 

procrastination, according to the criteria determined by the author. The research 

instrument used is a self management scale, which is designed to measure students 

self management ability in an academic context. This instrument is in the form of 

a questionnaire consisting of 34 statements, which has been designed to find out 

the relevant aspects of academic procrastination. The data obtained through this 

questionnaire is then analyzed using the role. 
The results showed that the data using the Wilcoxon Signed Ranks Test 

obtained a significance value of 0,012, because of the significance value (Asym. 

Sig 2-tailed) is smaller than the predetermined significance limit of 0,05, so the 

hypothesis proposed in this study is accepted. This shows that there is a significant 

difference between pretest and posttest scores measured before and after the 

services provided, namely group guidance with self management techniques, are 

effective in reducing the level at Al-Hikmah Islamic Boarding School Jakarta 
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PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah segala puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT 

serta junjungan Nabi Muhammad SAW yang telah melimpahkan Rahmat dan 

kasih kepada saya sehingga mampu menyelesaikan skripsi ini, sebagai salah 

satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana (S1) walaupun skripsi ini jauh 

dari kata sempurna tetapi penulis sangat bersyukur telah menyelesaikan 

skripsi ini. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang 

sangat saya cintai dan saya hormati Bapak Suyanto dan Almarhumah Ibu 

Suhadah yang sangat tulus dalam membesarkan saya, memberikan kasih 

sayang, cinta, dukungan dan motivasi. Yang senantiasa berdoa tiada henti 

untuk putri satu satunya hingga saat ini dalam menempuh pendidikan, 

sehingga saya mampu menyelesaikan skripsi ini sampai selesai. Terima Kasih 

atas semua yang sudah diusahakan semoga kebaikan yang diberikan akan 

dibalas oleh limpahan rahmat dari Allah SWT. Untuk Bapakku tercinta 

semoga selalu diberikan kesehatan dan umur panjang untuk selalu ada dalam 

perjalanan dan pencapaian hidup saya selanjutnya. Aamiin. 

Terima kasih juga kepada Dosen Bimbingan Konseling Islam yang 

sudah Ikhlas dalam mengajarkan ilmu kepada saya terkhusus untuk Dosen 

Pembimbing yakni Ibu Eni Nur’aeni M.SI dan Ibu Monalisa S.Pd, M.Pd, yang 

telah sabar dalam membimbing, memotivasi, memberikan ilmu dan 

memaafkan kesalahan saya selama menjadi anak bimbingan. Semoga semua 

kebaikan yang sudah diberikan akan dibalas oleh Allah SWT berupa 

kemaslahatan dan limpahan Rahmat. 
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MOTTO 

“Demi waktu, sesungguhnya manusia itu dalam kerugian, kecuali orang-

orang yang beriman dan beramal saleh serta saling menasehati dalam 

kebenaran dan kesabaran.” 

(Q.S Al-Ashr: 1-3) 
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KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim  

Alhamdulillah dengan segala kemudahan yang telah dirikan oleh 

Allah SWT dan dengan segala usaha yang sungguh-sungguh akhirnya penulis 
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semoga adanya skripsi ini mudah-mudahan dapat membawa manfaat yang 
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