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ABSTRAK

Nama: Haris Balya, Nim: 133400328, Judul Skripsi: Teknik
Pengkondisian Operan Dalam Meningkatkan Kedisiplinan Pada Santri
(Studi di Pondok Pesantren Modern Darel Azhar Kabupaten Lebak), Jurusan
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah tahun 2020.

Pesantren merupakan tempat membina ilmu pengetahuan Agama Islam,
dan yang terpentln%lagl sebagai wadah membina tingkah laku seseorang
menjadi berakhlak baik dan terpuji. Selain itu, pesantren juga merupakan
salah satu lembaga untuk mengembangkan prestasi, maka muncul pesantren
terfokus yang hanya mempelajari satu disiplin keilmuan. Tujuannya agar
santri bisa terfokus pada disiplin keilmuan yang ada di pesantren. Namun
meskipun sudah terfokus pada satu disiplin ilmu, masih saja ditemukan
kendala atau masalah dalam proses pembelajaran.

Santri yang mengalami masalah dalam kedisiplinan, dialami santri
Pesantren Modern Darel Azhar. Hal ini ditandai dengan santri yang sering
bolos bolos sekolah, merokok, melalaikan tugas dari guru, dan serin
terlambat masuk sekolah. Masalah kedisiplinan tersebut disebabkan ole
beberapa faktor baik intern maupun ekstern.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1). Apa bentuk-bentuk masalah dan faktor-faktor yang
menyebabkan santri melanggar peraturan di Pondok Pesantren Modern
Darel Azhar? 2). Bagaimana penerapan teknik pengkondisian operan dalam
mengatasi masalah kedisiplinan pada santri? 3). Bagaimana hasil penerapan
tekm_f) pengkondisian operan dalam mengatasi masalah kedisiplinan pada
santri?.

Penelitian ini bertujuan untuk: 1%. Untuk mengetahui bentuk-bentuk
masalah dan faktor-faktor yang menyebabkan santri melangﬁar peraturan di
Pondok Pesantren Modern Darel Azhar. 2). Untuk mengetahui pelaksanaan
teknik pengkondisian operan dalam mengatasi masalah kedisiplinan pada
santri Pondok Pesantren Modern Darel Azhar. 3). Untuk mengetahui hasil
dari upaya yang telah dilakukan. Metode penelitian yang digunakan adalah
kualitatit deskriptif. Adapun data yang diperoleh melalui observasi,
wawancara dan dokumentasi.

Teknik behavioral yanlg _digunakan adalah pengkondisian operan.
Dalam penelitian ini peneliti membagi dalam tujun pertemuan yang
dilaksanakan dalam 24 hari. Sebelum mendapatkan treatment santri
mengalami masalah kedisiplinan, Setelah mendapatkan treatment dengan
teknl pengkondisian operan menunjukkan adanya peningkatan
kedisiplinan. Hasil penelitian yaitu santri mampu mengatur waktu-waktu
belajar, santri lebih termotivasi dari sebelumnya, tugas selesai tepat waktu,
dan lebih disiplin dari sebelumnya. Sehingga hasilnya santri bisa masuk
sekolah tepat waktu, selalu mengerjakan tugas dari guru, tidak bolos
sekolah, dan tidak kabur dari pesantren. Tetapi beberapa santri masih
memiliki masalah kedisiplinan merokok karena merasa sudah kecanduan.

Kata kunci: Terapi Behavioral, Teknik Pengkondisian operan,
Meningkatkan kedisiplinan.



ABSTRACT

Name: Haris Balya, SRN: 133400328, Thesis Title: Operant
Conditioning Techniques in Improving Discipline in Santri (Study
at Darel Azhar Islamic Boarding School in Lebak Regency),
Department: Islamic Guidance Counseling Faculty: Dakwah 2020.

Islamic boarding school is a place to foster Islamic religious
knowledge, and most importantly as a forum for fostering one's
behavior to be of good character and praise. In addition, the pesantren
is also one of the institutions for developing achievements, so a focused
boarding school appears that only studies one scientific discipline. The
goal is for students to be able to focus on scientific discipline in

oarding schools. But even though it has been focused on one scientific
discipline, problems or problems in the learning process are still found.

Santri who experienced problems in discipline, experienced by
Modern Darel Azhar Islamic Boarding School students. This is
indicated by students who often skip school, smoke, neglect the work
of the teacher, and are often late for school. Discipline problems are
caused by several factors, both internal and external.

Based on the above background, the formulation of the problem
in this study are: 1). What are the forms and factors that cause
discipline problems at the Darel Azhar Modern Islamic Boarding
School students? 2). How is the application of operant conditioning
techniques in overcoming disciplinary problems in students? 3). What
is the impact of operant conditioning techniques in overcoming the
problem of discipline on students?

This research aims to: 1). To find out the forms and factors of
disciplinary problems in Modern Darel Azhar Islamic Boarding School
students. 2). To find out the implementation of operant conditioning
techniques in overcoming disciplinary problems at the Darel Azhar
Modern Islamic Boarding School students. 3). To find out the results of
efforts that have been made. The research method used is descriptive

ualitative. The data obtained through observation, interviews and
ocumentation.

The behavioral technique used is operant conditioning. In this
study, researchers divided into seven meetings held in 24 days. Before
getting treatment, students experienced discipline problems. After
receiving treatment with operant conditioning techniques, it showed an
increase in discipline. The results of the study are that students are able
to manage study times, students are more motivated than before,
assignments are completed on time, and more disciplined than before.
So as a result students can get into school on time, always do the work
of the teacher, do not skip school, and do not run away from the
Besantren. But some students still have smoking discipline problems

ecause they feel they are addicted.

Keywords: Behavioral Therapy, Operant Conditioning Techniques,
Improving Discipline.
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