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ABSTRAK

Nama: Mohamad Zidni Assalam, NIM: 181520082, Judul Skripsi: “Analisis
Perilaku Kleptomania Pada Remaja Kecamatan Tigaraksa Kabupaten Tangerang”,
Program Studi: Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Masa remaja adalah fase peralihan dari
anak-anak ke dewasa, penuh dengan gejolak emosi dan konflik. Kondisi ini sering
membuat remaja merasa tertekan dan tidak nyaman. Salah satu masalah serius yang
muncul adalah peningkatan tindak kejahatan, termasuk kleptomania gangguan jiwa
yang mendorong seseorang mencuri tanpa alasan logis. Penderita kleptomania
merasa cemas jika tidak mencuri, dan baru tenang setelah melakukannya. Gangguan
ini bisa dipicu oleh penyimpangan moral, tekanan mental, atau masalah kejiwaan.
Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui bentuk perilaku Kleptomania pada
remaja di Kec. Tigaraksa Kab. Tangerang. 2) Untuk mengetahui apa saja akibat dari
perilaku Kleptomania pada remaja di Kec. Tigaraksa Kab. Tangerang. 3) Untuk
mengetahui apa saja faktor penyebab timbulnya perilaku Kleptomania pada remaja
di Kec. Tigaraksa Kab. Tangerang. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif
deskriftif yang mendeskripsikan data-data yang telah diperoleh selama proses
penelitian. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah: observasi, wawancara
dan studi dokumentasi. Penelitian dilaksanakan pada bulan februari sampai maret
2025 dengan jumlah informan dalam penelitian ini adalah 3 remaja kleptomania.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan: 1.Bentuk Perilaku
Kleptomania pada Remaja ditandai oleh dorongan impulsif yang tidak terkendali
untuk mencuri barang, meskipun tidak ada motif ekonomi. Remaja kleptomania
mengalami ketegangan emosional sebelum mencuri, merasa lega sesaat setelah
melakukannya, tetapi kemudian diikuti rasa bersalah. Barang yang dicuri biasanya
tidak bernilai tinggi dan seringkali tidak digunakan, menunjukkan bahwa tindakan
ini lebih dipengaruhi oleh gangguan psikologis daripada kebutuhan material. 2.
Akibat Perilaku Kleptomania Pada Remaja oleh faktor psikologis, sosial, dan
lingkungan keluarga. Secara psikologis, remaja mengalami kecemasan, kesepian,
dan rendahnya harga diri. Dari sisi keluarga, kurangnya perhatian dan dukungan
emosional orang tua berkontribusi pada perilaku ini. Selain itu, minimnya interaksi
positif dengan teman sebaya, juga memperburuk kondisi psikologis remaja,
sehingga mereka mencari pelarian melalui tindakan kompulsif seperti mencuri. 3.
Faktor Penyebab Kleptomania pada Remaja memberikan dampak negatif pada
kondisi psikologis remaja, seperti meningkatnya rasa bersalah, kecemasan, dan
penurunan kepercayaan diri. Selain itu, remaja berisiko menghadapi konsekuensi
sosial dan akademik, seperti dijauhi oleh teman atau mendapat sanksi dari sekolah.

Kata Kunci : Perilaku Kleptomania, Remaja.
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ABSTRACT

Name: Mohamad Zidni Assalam , Student ID:181520082, Thesis
Title: "Behavioral Analysis of Kleptomania Among Adolescents in Tigaraksa
Subdistrict, Tangerang Regency", Department:Islamic Counseling Guidance,
Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University,
Banten. Adolescence represents a transitional phase from childhood to
adulthood, characterized by emotional turbulence and conflicts. This
developmental stage often induces feelings of pressure and discomfort in
teenagers. A serious emerging issue is the rise in delinquent behaviors,
including kleptomania - a psychological disorder that compels individuals to
steal without rational motivation. Kleptomaniacs experience anxiety when
refraining from theft and only achieve relief after committing the act. This
condition may be triggered by moral deviation, mental stress, or psychiatric
disorders. If left untreated, kleptomania can significantly impair adolescents'
social functioning, academic performance, and psychological well-being.
Importantly, kleptomania should not be dismissed as mere juvenile
delinquency, but rather recognized as a psychological disorder requiring
comprehensive intervention through family support, therapy, and mental
health education. This study aims to: 1) I(f,entig/ the behavioral patterns of
kleptomania among adolescents in Tigaraksa Subdistrict, 2) Examine the
consequences of kleptomanic behavior on adolescents in the area, 3)
Determine the causative factors underlying kleptomanic behavior in
adolescents The research employs a descriptive qualitative methodology to
systematically analyze data collected through observation, interviews, and
document analysis. The study was conducted from February to March 2025,
with three adolescent kleptomaniacs serving as key informants. Key
Findings: 1. Behavioral Characteristics of Adolescent Kleptomania:
Characterized by uncontrollable impulses to steal items despite absence of
economic need Adolescents experience emotional tension preceding theft,
temporary relief post-act, followed by intense guilt Stolen items typically
hold minimal monetary value and often remain unused, indicating
psychological rather than material motivations. 2. Psychosocial
Consequences: Psychological impacts include heightened anxiety, social
isolation, and diminished self-worth Familial factors such as inadequate
emotional support and parental neglect contribute significantly Limited
positive peer interactions exacerbate psychological distress, leading to
compulsive stealing as maladaptive coping. 3. Etiological Factors: Results in
deteriorating mental health marked by escalating guilt, anxiety, and eroded
self-confidence Carries substantial social and academic risks including peer
rejection and institutional disciplinary measures

Keywords: Kleptomania Behavior, Adolescents, Psychological Disorder
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