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ABSTRAK 
 

Nama: Mohamad Zidni Assalam, NIM: 181520082, Judul Skripsi: “Analisis 
Perilaku Kleptomania Pada Remaja Kecamatan Tigaraksa Kabupaten Tangerang”, 
Program Studi: Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam 
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Masa remaja adalah fase peralihan dari 
anak-anak ke dewasa, penuh dengan gejolak emosi dan konflik. Kondisi ini sering 
membuat remaja merasa tertekan dan tidak nyaman. Salah satu masalah serius yang 
muncul adalah peningkatan tindak kejahatan, termasuk kleptomania gangguan jiwa 
yang mendorong seseorang mencuri tanpa alasan logis.   Penderita kleptomania 
merasa cemas jika tidak mencuri, dan baru tenang setelah melakukannya. Gangguan 
ini bisa dipicu oleh penyimpangan moral, tekanan mental, atau masalah kejiwaan. 
Penelitian ini bertujuan:  1) Untuk mengetahui bentuk perilaku  Kleptomania pada 
remaja di Kec. Tigaraksa Kab. Tangerang. 2) Untuk mengetahui apa saja akibat dari 
perilaku Kleptomania pada remaja di Kec. Tigaraksa Kab. Tangerang. 3) Untuk 
mengetahui apa saja faktor penyebab timbulnya perilaku  Kleptomania pada remaja 
di Kec. Tigaraksa Kab. Tangerang. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif 
deskriftif yang mendeskripsikan data-data yang telah diperoleh selama proses 
penelitian. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah: observasi, wawancara 
dan studi dokumentasi. Penelitian dilaksanakan pada bulan februari sampai maret 
2025 dengan jumlah informan dalam penelitian ini adalah 3 remaja kleptomania. 
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan: 1.Bentuk Perilaku 
Kleptomania pada Remaja ditandai oleh dorongan impulsif yang tidak terkendali 
untuk mencuri barang, meskipun tidak ada motif ekonomi. Remaja kleptomania 
mengalami ketegangan emosional sebelum mencuri, merasa lega sesaat setelah 
melakukannya, tetapi kemudian diikuti rasa bersalah. Barang yang dicuri biasanya 
tidak bernilai tinggi dan seringkali tidak digunakan, menunjukkan bahwa tindakan 
ini lebih dipengaruhi oleh gangguan psikologis daripada kebutuhan material.  2. 
Akibat Perilaku Kleptomania Pada Remaja oleh faktor psikologis, sosial, dan 
lingkungan keluarga. Secara psikologis, remaja mengalami kecemasan, kesepian, 
dan rendahnya harga diri. Dari sisi keluarga, kurangnya perhatian dan dukungan 
emosional orang tua berkontribusi pada perilaku ini. Selain itu, minimnya interaksi 
positif dengan teman sebaya, juga memperburuk kondisi psikologis remaja, 
sehingga mereka mencari pelarian melalui tindakan kompulsif seperti mencuri. 3. 
Faktor Penyebab Kleptomania pada Remaja   memberikan dampak negatif pada 
kondisi psikologis remaja, seperti meningkatnya rasa bersalah, kecemasan, dan 
penurunan kepercayaan diri. Selain itu, remaja berisiko menghadapi konsekuensi 
sosial dan akademik, seperti dijauhi oleh teman atau mendapat sanksi dari sekolah.  
 
Kata Kunci : Perilaku Kleptomania, Remaja. 
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ABSTRACT 

 
Name: Mohamad Zidni Assalam , Student ID:181520082, Thesis 

Title: "Behavioral Analysis of Kleptomania Among Adolescents in Tigaraksa 
Subdistrict, Tangerang Regency", Department:Islamic Counseling Guidance, 
Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, 
Banten. Adolescence represents a transitional phase from childhood to 
adulthood, characterized by emotional turbulence and conflicts. This 
developmental stage often induces feelings of pressure and discomfort in 
teenagers. A serious emerging issue is the rise in delinquent behaviors, 
including kleptomania - a psychological disorder that compels individuals to 
steal without rational motivation. Kleptomaniacs experience anxiety when 
refraining from theft and only achieve relief after committing the act. This 
condition may be triggered by moral deviation, mental stress, or psychiatric 
disorders. If left untreated, kleptomania can significantly impair adolescents' 
social functioning, academic performance, and psychological well-being. 
Importantly, kleptomania should not be dismissed as mere juvenile 
delinquency, but rather recognized as a psychological disorder requiring 
comprehensive intervention through family support, therapy, and mental 
health education.   This study aims to: 1) Identify the behavioral patterns of 
kleptomania among adolescents in Tigaraksa Subdistrict, 2) Examine the 
consequences of kleptomanic behavior on adolescents in the area, 3) 
Determine the causative factors underlying kleptomanic behavior in 
adolescents   The research employs a descriptive qualitative methodology to 
systematically analyze data collected through observation, interviews, and 
document analysis. The study was conducted from February to March 2025, 
with three adolescent kleptomaniacs serving as key informants.   Key 
Findings: 1. Behavioral Characteristics of Adolescent Kleptomania: 
Characterized by uncontrollable impulses to steal items despite absence of 
economic need Adolescents experience emotional tension preceding theft, 
temporary relief post-act, followed by intense guilt Stolen items typically 
hold minimal monetary value and often remain unused, indicating 
psychological rather than material motivations. 2. Psychosocial 
Consequences: Psychological impacts include heightened anxiety, social 
isolation, and diminished self-worth  Familial factors such as inadequate 
emotional support and parental neglect contribute significantly Limited 
positive peer interactions exacerbate psychological distress, leading to 
compulsive stealing as maladaptive coping. 3. Etiological Factors: Results in 
deteriorating mental health marked by escalating guilt, anxiety, and eroded 
self-confidence Carries substantial social and academic risks including peer 
rejection and institutional disciplinary measures   
 
Keywords: Kleptomania Behavior, Adolescents, Psychological Disorder  



iv 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

 

Nomor :      Kepada Yth. 

Lamp  :     Dekan Fakultas Dakwah 

Hal  :Ujian Skipsi    UIN SMH Banten 

  a.n. Mohamad Zidni Assalam Di- 

NIM :  181520082    Serang 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

 Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

mengadakan perbaikan, maka kami berpendapat bahwa skripsi atas nama 

Mohamad Zidni Assalam NIM : 181520082 dengan Judul “Analisis Perilaku 

Kleptomania Pada Remaja di Kecamatan Tigaraksa Kabupaten 

Tangerang”, telah diajukan sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian 

munaqosah pada Fakultas Dakwah Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam Universitas Islam Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Demikian atas segala perhatian bapak kami ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

       Serang, 18 Juni 2025 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

  

Dr. Kholid Suhaemi, M. Si. Peni Ramanda, S.Pd.,M.Pd. 

NIP. 196502161999031001 NIP. 199008042019031014 

 

 

  



v 

 

ANALISIS PERILAKU KLEPTOMANIA PADA REMAJA DI 

KECAMATAN TIGARAKSA KABUPATEN TANGERANG 

 

 

Oleh : 

  

Mohamad Zidni Assalam 

NIM : 181520082 

 

 

Menyetujui, 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

  

Dr. Kholid Suhaemi, M. Si. Peni Ramanda, S.Pd.,M.Pd. 

NIP. 196502161999031001 NIP. 199008042019031014 

 

Mengetahui, 

Dekan  Ketua Program Studi 

Fakultas Dakwah Bimbingan Konseling Islam 

  

  

 

 

 

Dr. H. Endad Musaddad, M.A. A.M. Fahrurrozi, S. Psi, M.A 

NIP. 197206261998031002 NIP. 19750640 200604 1 001 

 



vi 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi a.n. Mohamad Zidni Assalam NIM. 181520082, Judul Skripsi : 

“Analisis Perilaku Kleptomania Pada Remaja di Kecamatan Tigaraksa 

Kabupaten Tangerang”, telah diujikan dalam sidang munaqasyah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten pada tanggal 

25 Juni 2025. Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Sosial. (S.Sos). pada Fakultas Dakwah Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. 

Serang, 25 Juni 2025 
 

Sidang Munaqosah, 

 

Ketua Merangkap Anggota, Sekertaris Merangkap Anggota, 

  

  

  

A.M. Fahrurrozi, S.Psi, M.A. Ade Adriadi, M.Pd.I. 

NIP. 19750640 200604 1 001 NIP. 19870415 202321 1 015 

 

Anggota, 

Pengguji I Pengguji II 

  

  

  

Tb. Nurwahyu, S.Ag., M.A. Fahma Islami, M.Si. 

NIP. 19711026 200003 1 002 NIP. 19920908 201903 2 022 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

Dr. Kholid Suhaemi, M. Si. Peni Ramanda, S.Pd.,M.Pd. 

NIP. 196502161999031001 NIP. 199008042019031014 



vii 

 

MOTTO 

 

 

 

 

"Berani" 

  



viii 

 

PERSEMBAHAN 

 

Atas segala nikmat dan karunia-Mu, ya Rabb-ku, Kupanjatkan rasa 

syukur yang tulus kepada-Mu, Allah SWT, Zat yang Maha Kuasa atas segala 

sesuatu, yang telah membimbing setiap langkahku hingga sampai pada titik 

ini. 

Dengan penuh rasa syukur dan haru, kupersembahkan karya ini 

kepada: 

Kedua orang tua tercinta, yang senantiasa menjadi sumber kekuatan dan 

semangat dalam hidup saya. Terima kasih atas doa yang tak pernah henti 

terpanjat, atas kasih sayang yang tiada batas, serta segala pengorbanan yang 

tak mungkin mampu saya balas. Kehadiran dan cinta kalian adalah cahaya 

dalam setiap proses penyusunan skripsi ini. 

Kepada adik-adikku tersayang, terima kasih atas dukungan, perhatian, dan 

motivasi yang diberikan. 

Para Senior terkasih: Tum Jayen, Tum Muhit, Bang Suryana, Bang 

Agung, Pres Hasbi, dan Tum Wina terima kasih telah menguatkan di setiap 

proses perjalanan. Dukungan yang penuh ketulusan adalah anugerah yang 

sangat berarti dalam proses panjang ini. 

Sahabat dan Rekan seperjuangan yang tak henti memberikan semangat: 

Rahmat Hidayat, Jazuli, faisol, rifki ompong, mahpudoh, yuni dan lainnya 

yang selalu hadir di setiap cerita perjuangan selama masa kuliah. Terima 

kasih telah menjadi bagian penting dalam langkah-langkah meraih impian. 

Kehadiran kalian adalah warna yang memperindah setiap babak kehidupan 

kampus ini. 

Akhir kata, skripsi ini adalah bentuk kecil dari perjuangan besar yang 

terwujud bukan hanya karena usaha sendiri, tetapi karena cinta, doa, dan 

dukungan dari orang-orang terkasih. 



ix 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis Bernama Mohamad Zidni Assalam, akrab dengan nama 

panggilan Zidni, lahir di Cilacap Jawa Tengah, 16 April 1999. Saat ini 

penulis tinggal di Kp. Pabuaran Katomas Kel. Tigaraksa Kec. Tigaraksa Kab. 

Tangerang. Penulis merupakan anak pertama dari pasangan bapak Moh 

Ryanto dan ibu Mursiati. 

Pendidikan formal yang ditempuh oleh penulis adalah TK 

Riyadussalam Kab. Tangerang Lulus pada tahun 2005, SDN Pinang lulus 

pada tahun 2011, MTsN 2 Tangerang lulus pada tahun 2014, MAN 1 

Tangerang lulus pada tahun 2017. Pada tahun 2018, penulis diterima di 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. 

Selama masa perkuliahan penulis aktif pada dunia aktivis organisasi 

mahasiswa dan masyarakat. Penulis aktif di BEM/DEMA-Universitas serta 

organisasi ektra kampus yaitu Pergerakan Mahasiswa Islam Indonesia 

(PMII), dalam perjalanannya penulis pernah mengemban amanah sebagai, 

Ketua Umum PMII Rayon Fakultas Dakwah tahun 2019, Sekretaris Umum 

PMII Komisariat UIN SMH Banten 2021, Menteri Lingkungan Hidup Dema 

Universitas tahun 2022, Ketua Divisi Kajian Strategis LAKPESDAM PCNU 

Kota serang 2022-2024, dan Ketua Umum PMII Cabang Kota Serang 2023-

2024. 

Demikian catatan singkat mengenai Riwayat Hidup penulis dari TK 

sampai dengan Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten.  



 

 
x 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim... 

Segala puji bagi Allah SWT, atas Rahmat dan Karunia-Nya penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini guna memenuhi persyaratan untuk dapat 

memperoleh gelar sarjana strata satu pada Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam. Shalawat dan salam penulis persembahkan kepada 

junjungan Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga dan sahabat-Nya sampai 

hari akhir. 

Alhamdulillah dengan pertolongan Allah SWT dan dengan usaha 

yang sungguh-sungguh akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul: “Analisis Perilaku Kleptomania Pada Remaja di Kecamatan 

Tigaraksa Kabupaten Tangerang”. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak terlepas dari kekurangan 

dan masih jauh dari kata sempurna. Namun demikian, penulis berharap 

semoga dengan adanya skripsi ini mudah-mudahan dapat membawa manfaat 

dalam khazanah ilmu pengetahuan. 

Skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa bantuan dari berbagai pihak. 

Dengan ini penulis menyampaikan terima kasih sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan kelancaran dan kekuatan dalam 

penyusunan skripsi ini. 

2. Bapak Prof. Dr. Wawan Wahyudin, M.Pd. selaku Rektor Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

3. Bapak Dr. Endad Musaddad, M.A. selaku Dekan Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

4. Bapak A.M. Fahurrozi, S.Psi., M.A. selaku Ketua Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. 



 

 
xi 

5. Bapak Dr. Kholid Suhaemi, M.Si selaku Dosen Pembimbing I yang 

telah memberikan arahan, mendidik dan memberikan motivasi 

kepada penulis. 

6. Bapak Peni Ramanda, S.Pd., M.Pd selaku Dosen Pembimbing II 

yang telah meluangkan waktu, memberikan bimbingan dan arahan 

kepada penulis. 

7. Bapak dan Ibu Dosen Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten yang telah mengajar dan mendidik penulis 

selama perkuliahan. 

8. Bapak atau Ibu pengurus perpustakaan umum, Staf Akademik, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang 

telah membantu dalam hal administrasi selama proses skripsi. 

9. Seluruh keluarga, terutama kedua orang tua yang senantiasa 

memberikan motivasi, nasihat dan segala doa yang tiada henti kepada 

penulis. 

10. Kepada seluruh pihak yang telah memberikan bantuan dan 

pemahaman. Sepanjang tidak disebutkan satu persatu, namun yang 

terlibat dalam penulisan skripsi ini, yang tidak bisa disebutkan satu 

persatu. 

 

Serang, 18 Juni 2025 

 

 

 

 

Mohamad Zidni Assalam 

NIM: 181520082 

 

                                                                               

  



 

 
xii 

DAFTAR ISI 
 

 

PENYATAAN KEASLIAN  ................................................................................ i 

ABSTRAK ..........................................................................................................  ii 

NOTA DINAS ..................................................................................................... iv 

PERSETUJUAN  ................................................................................................ v 

PENGESAHAN  ................................................................................................. vi 

PERSEMBAHAN  ............................................................................................ vii 

MOTTO  ........................................................................................................... viii 

RIWAYAT HIDUP  ............................................................................................. ix 

KATA PENGANTAR  ......................................................................................... x 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 5 

E. Penelitian Terdahulu yang Relevan ........................................................... 8 

F.    Definisi Operasional .................................................................................. 11 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ............................................................................ 14 

A. Kajian Teoritis .......................................................................................... 14 

B. Kerangka Berfikir .................................................................................... 35 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....................................................... 36 

A. Jenis Penelitian......................................................................................... 36 

B. Setting Penelitian ..................................................................................... 36 

C. Instrumen Penelitian ................................................................................ 36 

D. Sumber Data............................................................................................. 37 

E. Teknik Pengumpulan Data ....................................................................... 37 



 

 
xiii 

F. Teknik Analisis Data ................................................................................ 38 

G. Teknik Keabsahan Data ........................................................................... 40 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........................................................... 42 

A. Hasil Penelitian ....................................................................................... 42 

1. Gambaran Subjek Penelitian ............................................................. 42 

2. Hasil-Hasil Temuan........................................................................... 45 

B. Pembahasan............................................................................................. 60 

1. Bentuk Perilaku Kleptomania Pada Remaja Kecamatan Tigaraksa 

Kabupaten Tangerang. ...................................................................... 60 

2. Faktor Akibat Perilaku Kleptomania Pada Remaja Kecamatan 

Tigaraksa Kabupaten Tangerang. ...................................................... 64 

3. Faktor Penyebab Perilaku Kleptomania Pada Remaja Kecamatan 

Tigaraksa Kabupaten Tangerang. ...................................................... 66 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 71 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 71 

B. Saran ........................................................................................................ 72 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 75 

LAMPIRAN-LAMPIRAN   

 



 

 
xiv 

 


