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ABSTRAK

Nama: Adam Ridwan, Nim: 201530059, Judul Skripsi: Upaya Pemerintah
Kecamatan Cibodas Dalam Pemberdayaan Masyarakat Melalui Program
Pencegahan Stunting (Studi Kasus Di Kecamatan Cibodas Kota Tangerang) .
Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2024 M/1446 H.

Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan yang dialami
anak akibat gizi buruk, infeksi berulang, dan stimulasi psikososial yang tidak
memadai. Stunting adalah masalah pertumbuhan yang tidak normal pada anak pada
usia yang sama. Jika tidak ada tindakan segera untuk mencegah stunting, akan ada
konsekuensi yang signifikan, seperti peningkatan angka kematian, penurunan
kemampuan belajar anak-anak, peningkatan kemungkinan terkena penyakit,
penurunan produktivitas kerja, dan dampak pada pendapatan. Adanya Program
Pemberdayaan Masyarakat Melalui Program Pencegahan Stunting ini diharapkan
bisa menurunkan angka prevalensi stunting di Kecamatan Cibodas serta masyarakat
Kecamatan Cibodas mampu mandiri dalam menjaga pola hidup sehat. Tujuan dari
penelitian ini adalah: 1) untuk mengetahui program pemerintah dalam mengurangi
stunting di sekitar Kecamatan Cibodas. 2) Mendeskripsikan seberapa intensif
program pemberdayaan masyarakat dalam mengurangi stunting di Kecamatan
Cibodas. 3) untuk mengetahui faktor pendukung dan faktor penghambat yang
dihadapi Pemerintah Kecamatan Cibodas.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari lapangan dan didapatkan
bahwa: 1) Pemerintah Kecamatan Cibodas mempunyai lima program
pemberdayaan, yaitu: Edukasi Pola Hidup Sehat, Penyuluhan Calon Pengantin,
Bina Keluarga Balita, Pemberian Makanan Tambahan dan Monitoring
Perkembangan Balita. 2) upaya yang dilakukan oleh pemerintah Kecamatan
Cibodas adalah memfasilitasi, mendidik, representasi, teknis. 3) faktor
pendukungnya adalah Partisipasi aktif masyarakat dan pegawai kecamatan dalam
program-program yang dibuat oleh pemerintah Kecamatan Cibodas. Adapun faktor
penghambatnya adalah masih banyak masyarakat yang menyampingkan pentingnya
kesehatan dan lingkungan yang sehat dan bersih sehingga tidak ikut serta dalam
program yang dibuat, serta masih adanya pegawai kecamatan yang lalai dalam
mengemban tugasnya

Kata Kunci: Pemerintah, Pemberdayaan, Stunting



ABSTRACT

Name: Adam Ridwan, Nim: 201530059, Thesis Title: Efforts of the
Cibodas District Government in Community Empowerment through the Stunting
Prevention Program (Case Study in Cibodas District, Tangerang City). Islamic
Community Development Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University, Banten, Year 2024 M/1446 H.

Stunting is a growth and development disorder experienced by children due
to malnutrition, recurrent infections, and inadequate psychosocial stimulation.
Stunting is an abnormal growth problem in children of the same age. If there is no
immediate action to prevent stunting, there will be significant consequences, such
as an increase in mortality rates, a decrease in children's learning ability, an
increase in the likelihood of disease, a decrease in work productivity, and an
impact on income. The existence of the Community Empowerment Program
through the Stunting Prevention Program is expected to reduce the prevalence of
stunting in Cibodas District and the people of Cibodas District are able to be
independent in maintaining a healthy lifestyle.

The objectives of this study are: 1) to find out the government's program in
reducing stunting around Cibodas District. 2) Describe how intensive the
community empowerment program is in reducing stunting in Cibodas District. 3) to
find out the supporting factors and inhibiting factors faced by the Cibodas District
Government. This study uses a qualitative descriptive method, because the author
describes the research object based on facts and what exists in the research place.
The data collection techniques used are observation, interviews, and
documentation. The data analysis technique is carried out by reducing data,
presenting data and drawing conclusions. This research was conducted from April
2023 to December 2023.

Based on the results of research obtained from the field and found that: 1)
The Cibodas District Government has five empowerment programs, namely:
Healthy Lifestyle Education, Counseling for Prospective Brides, Family
Development of Toddlers, Supplementary Feeding and Monitoring of Toddler
Development. 2) The efforts made by the Cibodas District Government are
facilitating, educating, representing, and technical. 3) The supporting factor is the
active participation of the community and sub-district employees in the programs
made by the Cibodas District government. The inhibiting factor is that there are
still many people who ignore the importance of health and a healthy and clean
environment so that they do not participate in the programs made, and there are
still sub-district employees who are negligent in carrying out their duties

Keywords: Government, Empowerment, Stunting
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillah segala puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, yang
telah melimpahkan rahmat dan nikmat-Nya yang tidak terhitung banyaknya. Atas
izin-Nya telah memperkenankan penulis sehingga penulis masih diberikan
kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini, sebagai salah satu syarat untuk
mendapatkan gelar sarjana. Meski jauh dari kata sempurna, penulis bersyukur telah
mencapai titik ini, yang akhirnya skripsi ini dapat selesai.

Skripsi ini penulis persembahkan secara khusus kepada orang tua penulis.
Kepada yang teristimewa Ayahanda Tajudin dan lbunda Maryiwah yang darahnya
mengalir dalam tubuh saya, yang telah sabar membesarkan putranya, yang selalu
melangitkan doa-doa baik demi studi penulis. Mereka memang tidak sempat
menyelesaikan pendidikan sampai di bangku perkuliahan, namun mereka mampu
mendidik penulis, mereka memang tidak punya tubuh baja, tapi mereka punya hati
sekuat baja yang sanggup menerima pukulan bertubi-tubi demi kebahagiaan
anaknya. Mereka tidak bisa terbang, tapi dengan segala tenaga yang tersisa mereka
bersedia menopang agar penulis mampu terbang dan meraih mimpi. Tolong hidup
lebih lama di dunia ini, dan izinkan saya untuk mengabdi dan membalas segala
pengorbanan yang kalian lakukan selama ini. Terima kasih karena sudah mendidik
penulis dengan penuh kasih sayang dari kecil sampai saat ini, doa dan keikhlasan
dari kalian yang telah mengantarkan penulis untuk mewujudkan impian.

Tak lupa skripsi ini saya persembahkan kepada diri sendiri, karena tidak

pernah berhenti berusaha dan berdoa untuk menyelesaikan skripsi ini.
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(53:39)

viii



RIWAYAT HIDUP

Nama : Adam Ridwan
Tempat, Tanggal Lahir . Tangerang, 01 September 2002
Alamat :JL.LKavling Pemda Bawah RT.004 / RW 006,

Kelurahan Panunggangan Barat, Kecamatan

Cibodas, Kota Tangerang.
Nama Ayah : Tajudin
Nama Ibu : Marwiyah

A. Riwayat Pendidikan
1. Pendidikan Formal
a. SDN Perumnas 2 : Lulus Tahun 2014
b. SMPN 20 Tangerang : Lulus Tahun 2017
c. Madrasah Aliyah : Lulus Tahun 2020
d. UIN SMH Banten : Masuk Tahun 2020

B. Riwayat Organisasi

1. Himpunan Mahasiswa Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam
Sekretaris Bidang Kominfo (2021)

2. Himpunan Mahasiswa Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam Ketua
Bidang PAO (2022)

3. Pergerakan Mahasiswa Islam Indonesia (PMII) Anggota (2020)

4. Pergerakan Mahasiswa Islam Indonesia (PMII) Ketua Rayon Dakwah
(2022-2023)



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat dan karunia-Nya
karena pada kesempatan ini penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
merupakan salahsatu syarat agar bisa mendapatkan gelar Sarjana Sosial (S.Sos)
pada program studi Pengembangan Masyarakat Islam Fakultas Dakwah Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Alhamdulillah, atas izin Allah dan usaha yang sungguh-sungguh penulis
dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Upaya Pemerintah Kecamatan
Cibodas Dalam Pemberdayaan Masyarakat Melalui Program Pencegahan
Stunting (Studi di Kecamatan Cibodas Kota Tangerang). Penulis menyadari
bahwa skripsi ini tidak terlepas dari kekurangan dan masih jauh dari kesempurnaan.
Namun demikian, penulis berharap semoga dengan adanya skripsi ini mudah-
mudahan dapat memberikan manfaat yang besar khususnya bagi penulis dan
pembaca.

Skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa adanya bantuan dari berbagai
pihak. Dengan terselesaikannya penyusunan skripsi ini, penulis menyampaikan
terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Bapak Prof. Dr. H. Wawan Wahyudin, M. Pd. Rektor Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

2. Bapak Dr. H. Endad Musaddad, S. Ag. M. A. Dekan Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

3. lbu Eneng Purwanti, M. A. Ketua Program Studi Pengembangan Masyarakat
Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten.

4. lbu Hj. Azizah Alawiyah, B. Ed., M. A. Sekretaris Program Studi
Pengembangan Masyarakat Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

5. Bapak Dr. Ayatullah Humaeni, S.Pd.l, M.A. Selaku Dosen Pembimbing |

yang telah meluangkan waktunya, memberikan bimbingan, arahan dan saran.



10.

11.

12.

13.

14.

Bapak Khairul Anam, M. Si. Selaku Dosen Pembimbing Il yang telah
meluangkan waktunya untuk membimbing dan memberikan arahan serta
semangat kepada penulis.

Segenap Bapak dan lbu Dosen Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten terutama yang telah mengajarkan dan mendidik penulis
selama masa perkuliahan.

Bapak Ibu pengurus perpustakaan umum, Staf Akademik Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang telah membantu administrasi
dan sumber bacaan.

Kedua orang tua saya Bapak Tajudin dan Ibu Marwiyah, orang hebat yang
saya panggil dengan sebutan bapa dan umi, mereka selalu menjadi
penyemangat saya sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tak
henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu
memberikan motivasi untuk penulis. Terima kasih selalu berjuang untuk
kehidupan saya, terima kasih untuk semua doa dan dukungan bapa dan umi
saya bisa berada di titik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi untuk
ada di setiap perjalanan dan pencapaian hidup saya.

Seluruh pegawai Pemerintah Kecamatan Cibodas, terima kasih yang sebesar-
besarnya saya ucapkan karena telah menerima penulis dengan sangat baik
untuk melaksanakan penelitian.

Ucapan terima kasih yang paling spesial saya sampaikan kepada Nona
Adelfira, yang tak henti-hentinya memberikan dukugan di setiap langkah
perjalanan ini. Terima kasih untuk semua hal baik yang telah diberikan
Teruntuk sahabat-sahabat saya Ilham Saputra, Syehabu Rifgi, Irwan Ayubi,
Mahmud, As Syahrul Mukhlis, terima kasih

Terima kasih kepada semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu
yang sudah membantu saya selama proses penulisan skripsi hingga selesai.

Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri.

Xi



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI......cooiiiiiiiiiiec e i
ABSTRAK L.t bt ii
ABSTRACT et ettt b iii
NOTA DINAS ...ttt sre e e eenes iv
LEMBAR PERSETUJUAN MUNAQOSYAH ..o %
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt vi
PERSEMBAHAN ...ttt vii
IMOTTO bbbt et sbe e e e b e viii
RIWAYAT HIDUP ...ttt iX
KATA PENGANTAR . ....o ottt X
DAFTAR ISL..ooee ettt Xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang ... 1
B. Rumusan Masalah...........ccoooiiiiiiniiineeeese e 6
C. Tujuan PenElItian .........cceevieiiiieic et 7
D. Manfaat Penelitian ..........ccoooviiiiiiiiieeseeeses e 7
E. Tinjauan PUSLAKA..........cccccieiiiiiicic et st 8
F. Kerangka TEOM ...cocvcveiieiicicce ettt sttt 10
G. Metode PENnelitian .........ccccoeieieiiirese s 23
H. Sistematika PenuUliSaN .........cccoovviriiiiineieeesese e 28
BAB Il GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN........ccccoevvieiieenen. 29
A. Profil Kecamatan Cibodas ..........ccccocviveiviiieie i 29
1.Sejarah Kecamatan Cibodas............coovrireneieieiiiscsese e 29
2.Visi Misi Kecamatan Cibodas...........cccceveviiiiieveniniie e 30
3.Kegiatan Kecamatan Cibodas............ccccocvrviiiiiniiiinii e 29
4.Struktur Organisasi Pemerintah Kecamatan Cibodas .................. 31

xii



B. Kondisi Umum Masyarakat Kecamatan Cibodas...............cccue...... 33

1. Kondisi Geografis .......cccvviieeiiiieiese e 33

2. Data Kependudukan Masyarakat Cibodas ............ccccccvevernnnne. 35

3. Kondisi EKONOMI......cc.oiiiiiiiiiiiinie e 35

4. Kondisi PendidiKan ..o 36

5. Sarana Dan Prasarana Kecamatan Cibodas..............cc.ccocervenne 37

C. Kondisi Sosial Budaya dan Keagamaan Kecamatan Cibodas ........ 39

1. Kondisi Sosial Budaya Kecamatan Cibodas............c..cccccoerveneen. 39

2. Kondisi Sosial Keagamaan Masyarakat Kecamatan Cibodas.....40

BAB 111l PROGRAM PEMERINTAH KECAMATAN CIBODAS ........... 42

A. Edukasi Pola Hidup Sehat...........cccooiiiiniiiniiicec e 42

B. Penyuluhan Calon Pengantin...........ccocooeveieiiisieniinenese e 46

C. Bina Keluarga Balita...........ccccouiiiininiiiieieeese s 48

D. Pemberian Makanan Tambahan...........cccocvvevivnineienineienn e, 50

E. Monitoring Perkembangan Balita.............cccccoeveiiiiniiiniiiicens 53

BAB IV UPAYA PEMERINTAH KECAMATAN CIBODAS..........ccc..... 55
A. Tahapan Pemberdayaan Masyarakat Dalam Pencegahan Stunting Di

Kecamatan Cibodas .........ccoovevriiiiiieiesee e 55

B. HaSil Program ........ccccooiiiiiiiececc et 59

C. Faktor Pendukung dan Faktor Penghambat .............c.ccceoevviviiinnnns 63

BAB V PENUTUP ...ttt nnes 66

AL KESIMPUIAN ... 66

B. SAIAN .o 68

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Narasumber WaWANCAIa ..........ccocvrreireiniiiieisreesieesreesieesnee 26
Tabel 2.1 Luas Masing-Masing Kelurahan.............ccccoccevivieeieniniicic e 34
Tabel 2.2 Jumlah Penduduk Kecamatan Cibodas Tahun 2022......................... 35
Tabel 2.3 Mata Pencaharian Masyarakat Kecamatan Cibodas............c..c......... 36
Tabel 2.4 JuMIaN SISWE ........ccviiiiiiic 37
Tabel 2.5 Fasilitas KeSehatan ............cccoeoiiiiiiniiicccc 38
Tabel 2.6 Sarana Peribadatan Wilayah Kecamatan Cibodas ..............c.cccceevenee. 39
Tabel 4.1 Kasus Stunting Kecamatan Cibodas .........c.ccevvveveienivnivenenennenenne 60

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Grafik Balita Stunting Periode April — September 2023............... 4

Gambar 2.1. Tujuan dan Sasaran lima tahun 2019-2023..........cccccevvvvieevinnee 32
Gambar 2.2 Bagan struktur Kecamatan .............ccoovveiirineneneissene e 33
Gambar 2.3 Peta Wilayah Kecamatan Cibodas ...........cccccevevrieniivenenicesee 35
Gambar 3.1 Program Edukasi Pola Hidup Sehat ...........cccccoooiiinininiieee 45
Gambar 3.2 Program Penyuluhan Calon Pengantin............cccccoeovvoveveniviienennne 48
Gambar 3.3 Program Bina Keluarga Balita .............cccccoeeveciiiiiincccce e 49
Gambar 3.4 Program Pemberian Makanan Tambahan (PMT) ......cc.cccceernennee. 52
Gambar 3.5 Program Pemberian Makanan Tambahan (PMT) ..........c.ccceenane. 52
Gambar 3.6 Program Montoring Perkembangan Balita.............ccoccocvvviennennee. 54
Gambar 4.1 Program Edukasi Pola Hidup Sehat ............cccccovveviiiincvciiiiece, 57
Gambar 4.1 Laboratorium Rumah Sakit Annisa Kec.Cibodas ..............c.cc....... 69
Gambar 4.2 Gor Cibodas Kecamatan Cibodas ............ccocccvvviiiiiiiiiiniice, 69
Gambar 4.3 Taman Rapansal Kecamatan Cibodas.............cccceeeviveveneciienneane. 70
Gambar 4.4 Media Sosial Instagram Pemerintah Kecamatan..............cc.cccv..... 70
Gambar 4.5 Media Sosial Youtube Pemerintah Kecamatan.............c.ccccevnne. 71

XV



