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ABSTRAK 

  

Syafna Maulidia Anjaly. 201520174. Pengaruh Pola Asuh Orang Tua 

terhadap Kedisiplinan Santriwati Pondok Pesantren Nur Jamilah Bekasi. 

Bimbingan Konseling Islam.  Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2024 M/ 1446 H. 

Pola asuh orang tua merupakan pendekatan yang digunakan orang tua 

dalam mendidik dan membimbing anak-anak mereka, yang dapat 

memengaruhi pembentukan karakter, termasuk kedisiplinan. Ada tiga jenis 

pola asuh, yaitu demokratis, otoriter, dan permisif, memiliki pendekatan 

yang berbeda. Santriwati di Pondok Pesantren Nur Jamilah Bekasi 

menunjukkan tingkat kedisiplinan yang berada pada kategori sedang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara pola asuh orang 

tua (demokratis, otoriter, dan permisif) dengan tingkat kedisiplinan 

santriwati. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain kausal 

komparatif. Sampel penelitian terdiri dari 44 santriwati. Hasil analisis 

regresi linear berganda menunjukkan bahwa hanya pola asuh demokratis 

yang memiliki pengaruh signifikan secara positif terhadap kedisiplinan 

santriwati dengan nilai koefisien regresi B=1.432 dengan nilai siginifikansi 

<0,05 (p = 0.000). Sedangkan pola asuh otoriter (B = 0.257, p = 0.520) dan 

permisif (B = -0.262, p = 0.519) yang artinya tidak menunjukkan pengaruh 

signifikan. Koefisien konstanta sebesar 45.814 mengindikasikan tingkat 

kedisiplinan yang tetap stabil meskipun tanpa pengaruh pola asuh tertentu. 

Hasil penelitian ini menegaskan pentingnya pola asuh demokratis dalam 

membangun kedisiplinan pada santriwati. Oleh karena itu, disarankan 

kepada orang tua untuk memberikan pola asuh demokratis yang seimbang 

antara kebebasan, tanggung jawab, dan pengawasan dalam mendidik anak. 

Kata kunci: Pola Asuh Orang Tua, Pola Asuh Demokratis, Pola Asuh 

Otoriter, Pola Asuh Permisif, Kedisiplinan. 
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ABSTRACT 

 

Syafna Maulidia Anjaly. 201520174. The Influence of Parenting Styles on 

the Discipline of  Female Students at Nur Jamilah Bekasi Islamic 

Boarding School, Bekasi. Islamic Counseling. Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2024 M / 1446 H. 

Parenting styles are approaches used by parents in educating and guiding 

their children, which can influence character development, including 

discipline. There are three types of parenting styles democratic, 

authoritarian, and permissive each characterized by different approaches. 

Female students at the Nur Jamilah Bekasi Islamic Boarding School 

demonstrate a moderate level of discipline. This study aims to examine the 

relationship between parenting styles (democratic, authoritarian, and 

permissive) and the discipline level of female students. 

This study employs a quantitative approach with a causal-comparative 

design. The research sample consists of 44 female students. The results of 

multiple linear regression analysis indicate that only democratic 

parenting has a significant positive influence on the discipline of female 

students, with a regression coefficient of B = 1.432 and a significance 

value of <0.05 (p = 0.000). Meanwhile, authoritarian parenting (B = 

0.257, p = 0.520) and permissive parenting (B = -0.262, p = 0.519) show 

no significant influence. The constant coefficient of 45.814 suggests a 

stable level of discipline regardless of specific parenting influences. 

The findings of this study emphasize the importance of democratic 

parenting in fostering discipline among female students. Therefore, it is 

recommended that parents adopt a democratic parenting style that 

balances freedom, responsibility, and supervision in raising children. 

Keywords: Parenting Styles, Democratic Parenting, Authoritarian 

Parenting, Permissive Parenting, Discipline. 
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