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ABSTRAK

Nama: Neneng Siti Rahma, NIM: 201520103, Judul Skripsi: “Teknik
Restrukturisasi Kognitif Dalam Mengatasi Homesickness Pada Mahasiswa”
(Studi di UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Jurusan: Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten tahun 2025 M / 1446 H.

Homesickness biasa terjadi pada orang perantauan dan tinggal berjauhan
dengan keluarga. Homesickness juga kerap kali terjadi pada mahasiswa yang
menggunakan fasilitas indekos. Mahasiswa kos yang tidak bisa pulang ke rumah
sesuka hati mengalami homesickness dengan pikiran negatif yang mengganggu,
keinginan kuat untuk kembali ke rumah, serta keadaan emosi yang tidak stabil.
Hal ini yang mengakibatkan munculnya perasaan sedih karena memikirkan
rumah. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis perbedaan pada
homesickness yang dialami mahasiswa kos semester V sebelum dan sesudah
diberikan layanan konseling individu dengan teknik restrukturisasi kognitif.
Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif eksperimen dengan desain
penelitian one group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 30 orang mahasiswa UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner yang diberikan
kepada mahasiswa. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober 2024 hingga
November 2024, dengan jumlah sampel 5 orang mahasiswa semester V yang
didapatkan dari hasil pretest dengan kategori tinggi dan sangat tinggi.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka hasilnya dapat disimpulkan bahwa
skor rata rata pada saat pretest sebesar 114,8 dengan kategori tinggi dan sangat
tinggi, sedangkan pada saat posttest hasil rata-rata skornya sebesar 48,6 dengan
kategori rendah dan sangat rendah. Pada hasil uji normalitas menunjukkan bahwa
nilai Sig. pretest dengan sampel berjumlah 5 orang sebesar 0,076 > 0,05 dan Sig.
posttest dengan sampel 5 orang sebesar 0,350 > 0,05. Dari hasil data tersebut bisa
ditemukan bahwa hasil pretest dan posttest berdistribusi normal dikarenakan nilai
Sig. > 0,05. Selain itu, untuk uji hipotesis menggunakan uji Wilcoxon hasilnya Z
hitung dapat diketahui sebesar -2,023 dan signifikan yang diperoleh yaitu sebesar
0,043 yang kurang dari 0,05, maka dinyatakan Ha diterima dan Ho ditolak. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan pada homesickness
yang dialami mahasiswa kos semester V di UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten sebelum dan sesudah diberikan layanan konseling individu dengan teknik
restrukturisasi kognitif.

Kata Kunci: teknik restrukturisasi kognitif, homesickness.



ABSTRACT

Name: Neneng Siti Rahma, NIM: 201520103, Thesis Title: “Cognitive
Restructuring Techniques in Overcoming Homesickness in Students” (Study at
UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Department: Islamic Counseling
Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana
Hasanuddin Banten in 2025 M / 1446 H.

Homesickness is common in people who live far from their families.
Homesickness also often occurs in students who use boarding facilities. Boarding
students who cannot return home at will experience homesickness with disturbing
negative thoughts, a strong desire to return home, and an unstable emotional
state. This causes feelings of sadness to arise because of thinking about home.
The purpose of this study was to analyze the differences in homesickness
experienced by fifth-semester boarding students before and after being given
individual counseling services with cognitive restructuring techniques. The
method used was a quantitative experimental method with a one group pretest-
posttest design research design. The population in this study was 30 students of
UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. The data collection technique in this
study used a questionnaire given to students. This study was conducted from
October 2024 to November 2024, with a sample of 5 fifth semester students
obtained from the pretest results with high and very high categories. Based on the
research conducted, the results can be concluded that the average score at the
time of the pretest was 114.8 with high and very high categories, while at the time
of the posttest the average score was 48.6 with low and very low categories. The
results of the normality test show that the Sig. pretest value with a sample of 5
people is 0.076 > 0.05 and Sig. posttest with a sample of 5 people is 0.350 > 0.05.
From the data results above, it can be found that the pretest and posttest results
are normally distributed because the Sig. > 0.05 value. In addition, for the
hypothesis test using the Wilcoxon test, the Z count result can be known to be -
2.023 and the significance obtained is 0.043 which is less than 0.05, so Ha is
accepted and Ho is rejected. The results of the study showed that there was a
significant difference in homesickness experienced by fifth-semester boarding
students at UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten before and after being given
individual counseling services with cognitive restructuring techniques.

Keywords: cognitive restructuring techniques, homesickness.
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