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ABSTRAK

Nama: Elok Faiqotul Hikmah, NIM: 211330101, Judul Skripsi: “Analisis Isi Gaya
Hidup Slow Living pada Podcast Rintik Sedu di Spotify”, Program Studi
Komunikasi dan Penyiaran Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan

Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2025 M/1446 H.

Perubahan zaman yang dipengaruhi oleh perkembangan teknologi telah mendorong
transformasi gaya hidup masyarakat, terutama para generasi milenial dan Gen Z. Di
tengah dominasi budaya hustle culture yang mengagungkan produktivitas tanpa henti,
muncul gaya hidup alternatif yaitu slow living yang menekankan pentingnya kesadaran,
kesederhanaan, dan kualitas hidup. Gaya hidup ini menolak pola hidup serba cepat dan
mendorong individu untuk menjalani hidup dengan ritme yang lebih lambat dan penuh
makna. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kategorisasi slow living menurut teori
kategorisasi oleh Weber dalam konteks podcast Rintik Sedu, mengetahui perbedaan
kategorisasi pada pembahasan slow living dalam episode “Lambat, Bukan Terlambat”
dan “Lagi Capek, Ya?” di podcast Rintik Sedu, dan untuk mengetahui sudut pandang
Islam tentang slow living. Metodologi penelitian yang digunakan oleh peneliti ialah
pendekatan kualitatif dan metode penelitian analisis isi (content analysis), serta teori
kategorisasi tindakan sosial Max Weber. Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilaksanakan dapat diperoleh kesimpulan bahwa podcast Rintik sedu secara konsisten
membahas prinsip-prinsip slow living, diantaranya mindfulness, kesederhanaan, dan
menghargai proses sebagai respons terhadap rasionalitas modern. Dalam pandangan
Islam, gaya hidup slow living selaras dengan prinsip zuhud, yaitu hidup sederhana,
penuh kesadaran, dan bermakna. Penelitian ini menunjukkan bahwa media digital
seperti podcast dapat menjadi ruang reflektif dan alternatif edukasi tentang gaya hidup

yang lebih berkelanjutan dan manusiawi.

Kata Kunci: Slow Living, Gaya Hidup, Podcast, Sederhana.
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ABSTRACT

Name: Elok Faiqotul Hikmah, Student ID: 211330101, Thesis Title: “Content Analysis
of Slow Living Lifestyle on Rintik Sedu Podcast on Spotify”, Islamic
Communication and Broadcasting Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana

Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2025 M/1446 H.

The changing times influenced by technological developments have driven a
transformation in people’s lifestyles, especially among the millennial and Gen Z
generations. Amidst the dominance of hustle culture that glorifies endless productivity,
an alternative lifestyle has emerged, namely slow living, which emphasizes the
importance of awareness, simplicity, and quality of life. This lifestyle rejects a fast-
paced lifestyle and encourages individuals to live their lives at a slower and more
meaningful rhythm. This study aims to determine the categorization of slow living
according to Weber's categorization theory in the context of the Rintik Sedu podcast, to
determine the differences in categorization in the discussion of slow living in the
episodes “Slow, Not Late” and “Lagi Capek, Ya?” on the Rintik Sedu podcast, and to
determine the Islamic perspective on slow living. The research methodology used by
the researcher is a qualitative approach and content analysis research method, as well as
Max Weber's social action categorization theory. Based on the results of the research
that has been carried out, it can be concluded that the Rintik Sedu podcast consistently
discusses the principles of slow living, including mindfulness, simplicity, and
appreciating the process as a response to modern rationality. In the Islamic view, the
slow living lifestyle is in line with the principle of zuhud, namely living simply,
consciously, and meaningfully. This study shows that digital media such as podcasts can
be a reflective space and an alternative education about a more sustainable and human

lifestyle.

Keywords: Slow Living, Lifestyle, Podcast, Simple.
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MOTTO

“Maka sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah

kesulitan itu ada kemudahan.” (QS. Al-Insyirah: 5-6).

“Its fine to fake it until you make it, until you do, until it true.”

(Taylor Swift)
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