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ABSTRAK 

Alinda Yunita. 211260040. 2025. Efektivitas Pembiasaan Membaca 

Doa-Doa Harian Dalam Menanamkan Karakter Kedisiplinan Pada 

Anak Usia Dini Di RA Nurul Iman. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pembiasaan 

membaca doa harian dalam menanamkan karakter kedisiplinan pada 

anak usia dini di RA Nurul Iman. Metode penelitian yang digunakan 

adalah pendekatan kuantitatif dengan desain One Group Pretest-

Posttest. Subjek penelitian terdiri dari 10 anak berusia 5-6 tahun. Data 

dikumpulkan melalui observasi sebelum dan sesudah penerapan 

pembiasaan membaca doa harian. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

peningkatan signifikan pada karakter kedisiplinan anak setelah 

diterapkannya pembiasaan membaca doa harian. Nilai rata-rata skor 

kedisiplinan sebelum pembiasaan adalah 30,60, sedangkan setelah 

pembiasaan meningkat menjadi 37,40. Uji Wilcoxon Matched Pairs Test 
dengan taraf signifikan 0,05 menghasilkan nilai sig. (2-tailed) = 0,005, 

yang lebih kecil dari 0,05. Dengan demikian 𝐻0 ditolak dan 𝐻1 diterima, 

yang menunjukkan adanya pengaruh positif dan signifikan antara 

pembiasaan membaca doa harian terhadap peningkatan karakter 

kedisiplinan anak usia dini di RA Nurul Iman. 

Kata Kunci: Pembiasaan, Doa Harian, Karakter Kedisiplinan, Anak 

Usia Dini, RA Nurul Iman 
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