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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh popularitas konsep Law of 
Attraction yang menimbulkan pro-kontra, khususnya dari perspektif 

Islam. Law of Attraction menekankan kekuatan pikiran dan perasaan 

positif sebagai magnet untuk menarik realitas, namun banyak kritik 

muncul terkait klaim subjektif dan ketidaksesuaian dengan prinsip 

tauhid. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis struktur dasar Law of 

Attraction Rhonda Byrne dan menilai kesesuaiannya dengan 

epistemologi Islam menurut kerangka al-Jābirī,  yang meliputi 

pendekatan bayānī (teksual), burhānī (rasional-empiris), dan irfānī 

(mistik). Penelitian ini menggunakan metode kualitatif berbasis studi 

pustaka, dengan teknik pengumpulan data melalui telaah literatur dan 

uji keabsahan data menggunakan triangulasi sumber. Hasil penelitian 

menunjukkan: (1)  Struktur dasar Law of Attraction yakni ask dan 

believe dalam Law of Attraction lebih dekat dengan pendekatan irfānī 

karena menekankan pengalaman batin dan keyakinan subjektif, 

sementara tahap receive secara ideal berkaitan dengan burhānī yang 

menuntut pembuktian rasional dan empiris (2)Penelitian ini tidak 

menolak seluruh kerangka epistemologi al-Jābirī, melainkan 

menegaskan pentingnya sikap kritis dan selektif. Nilai-nilai positif 

seperti optimisme, usaha, dan prasangka baik dapat diambil dari Law of 

Attraction selama tetap berada dalam koridor tauhid, berpegang pada 

wahyu, serta disertai usaha nyata dan evaluasi rasional sebagaimana 

tuntunan Islam.Kontribusi penelitian ini adalah memberikan kritik 

ilmiah terhadap konsep Law of Attraction dan menawarkan edukasi 

kritis agar masyarakat lebih selektif dalam menerima konsep spiritual 

populer. 

Kata kunci : Law of Attraction, Rhonda Bryne, Epistemologi 

Al-Jābirī 
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ABSTRACT 

 

This research is motivated by the popularity of the Law of Attraction 

concept, which has sparked debate, particularly from an Islamic perspective. 

The Law of Attraction emphasizes the power of positive thoughts and feelings 

as a magnet to attract reality; however, many criticisms have arisen 

regarding its subjective claims and inconsistency with the principle of tawhid 

(the oneness of God). The objective of this research is to analyze the 

fundamental structure of Rhonda Byrne’s Law of Attraction and assess its 

compatibility with Islamic epistemology based on Al-Jābirī’s framework, 

which includes the bayānī (textual), burhānī (rational-empirical), and irfānī 

(mystical) approaches. This study employs a qualitative method based on 

literature review, with data collection through document analysis and data 

validity ensured by source triangulation. 

The findings reveal that (1) the core structure of the Law of 

Attraction—namely ask and believe—aligns more closely with the irfānī 

approach, as it emphasizes inner experience and subjective belief, whereas 

the receive stage ideally corresponds to the burhānī approach, which requires 

rational and empirical verification; (2) this study does not reject Al-Jābirī’s 

epistemological framework entirely but rather underscores the importance of 

a critical and selective attitude. Positive values such as optimism, effort, and 

good expectations can be adopted from the Law of Attraction as long as they 

remain within the framework of tawhid, adhere to divine revelation, and are 

accompanied by genuine effort and rational evaluation in accordance with 

Islamic teachings. The contribution of this research lies in providing a 

scientific critique of the Law of Attraction concept and offering critical 

education to encourage society to be more selective in accepting popular 

spiritual concepts. 

Keywords: Law of Attraction, Rhonda Byrne, Al-Jābirī’s 

Epistemology 
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 الملخص

ينبع ىذا البحث من انتشار مفهوم قانون الجذب الذي أثار جدلًا واسعاً، 
الإيجابية   خاصةً من المنظور الإسلامي. يركز قانون الجذب على قوة الأفكار والمشاعر

كجاذب للواقع، إلا أن ىناك العديد من الانتقادات المتعلقة بالمزاعم الذاتية وعدم 
توافقو مع مبدأ التوحيد. يهدف ىذا البحث إلى تحليل الهيكل الأساسي لقانون الجذب 
لروندا بيرن وتقييم مدى توافقو مع الإبستمولوجيا الإسلامية وفق إطار عبيد الجابري، 

التجريبي(، والإرفاني )الصوفي(. -المنهج البياني )النصي(، والبرىاني )العقليالذي يشمل 
يستخدم البحث المنهج النوعي القائم على الدراسة المكتبية، مع جمع البيانات من 
خلال مراجعة الأدبيات، والتحقق من صحة البيانات باستخدام تقنية التثليث. أظهرت 

يَةَ 1نتائج البحث: ) الطلََبُ" وَ"الِإيْْاَنُ" "الَأسَاسِيَّةَ لِ  "قَانوُنِ الَجذْبِ" وَىِيَ  ( أَنَّ البِن ْ
 ، خْصِيِّ زُ عَلَى التَّجْربِةَِ البَاطِنِيَّةِ وَالِإيْْاَنِ الشَّ في حِيِن تَ قْتََِبُ مِنَ الن َّهْجِ الِإرْفَانيِّ لِأَن َّهَا تُ ركَِّ

( أَنَّ 2الن َّهْجِ البُ رْىَانيِّ الَّذِي يَ تَطلََّبُ إِثْ بَاتاً عَقْلِيًّا وَتََْريِبِيًّا. )أَنَّ مَرْحَلَةَ "الِاسْتِلَامِ" تَ تَ عَلَّقُ بِ 
دُ أَهََِّيَّةَ الت َّوَقُّفِ ا رَاسَةَ لَا تَ رْفُضُ كُلِّيًّا إِبْسْتِمُولُوجِيَا عَبِيدِ الجبَِيِري، بَلْ تُ ؤكَِّ قْدِيِّ ىَذِهِ الدِّ لن َّ

جَاىَدَةِ وَالُحسْنِ الظَّنِّ مِنْ وَالِاخْتِيَارِ. وَيُْْكِ 
ُ

نُ اسْتِلْهَامُ القِيَمِ الِإيَجابيَِّةِ مِثْلَ الت َّفَاؤُلِ وَالم
"قَانوُنِ الَجذْبِ" مَا دَامَ ذَلِكَ ضِمْنَ مَََالِ الت َّوْحِيدِ وَالاعْتِمَادِ عَلَى الوَحْيِ وَمُصَاحَبَةِ 

قْيِيمِ العَقْلِ  ريِعَةُ الِإسْلَامِيَّةُ الجهُْدِ الفِعْلِيِّ وَالت َّ  .يِّ حَسَبَ مَا تَطْلبُُوُ الشَّ

رَاسَةُ في تَ قْدِيِم نَ قْدٍ عِلْمِيٍّ لِمَفْهُومِ "قَانوُنِ الَجذْبِ" وَتَ قْدِيِم تَ رْبيَِةٍ نَ قْدِيَّ  ةٍ وَتُسَاىِمُ ىَذِهِ الدِّ
فَاىِيمِ 

َ
جْتَمَعِ عَلَى التَّمْيِيزِ بَ يْنَ الم

ُ
ينِيَّةِ لتَِحْفِيزِ الم فَاىِيمِ الدِّ

َ
عْبِيَّةِ وَالم  .الرُّوحِيَّةِ الشَّ

 قانون الجذب، روندا بيرن، إبستمولوجيا عبيد الجابري :الكلمات المفتاحية
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DAFTAR TRANSLITERASI 

Di dalam naskah Tesis ini banyak dijumpai nama dan istilah 

teknis (technical term) yang berasal dari bahasa Arab ditulis dengan 

huruf Latin. Pedoman transliterasi yang digunakan untuk penulisan 

tersebut adalah sebagai berikut: 

Konsonan 
 

N

NO. 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

ط   ا .1

ظ 

ع 

غ 

ف 

ق 

ك 

ل 

م 

ن 

 و

 ه

ء 

 ي

ṭ 

 b ẓ ب .2

  t ث .3

 th Gh ث .4

 j F ج .5

 ḥ Q ح .6

 kh K خ .7

 d L د .8

 dh M ذ .9

 r N ر .10

 z W ز .11

 s H س .12

  sh ش .13

 ṣ Y ص .14

  ḍ ض .15

Sumber: Kate L. Turabian. A Manual of Writer of Term Paper, 

Dissertation (Chicago and London: The University of Chicago Press, 

1987). 
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Vokal 

Vokal Tunggal (monoftong) 

 

Tanda dan 
Huruf Arab 

Nama Indonesia 

ـَ ـِ   
 ـُ

fatḥah kasrah 
ḍammah 

A I 
U 

 

Catatan: Khusus untuk hamzah, penggunaan apostrof hanya 

berlaku jika hamzah ber-ḥarakat sukun atau didahului oleh huruf 

yang ber-ḥarakat sukun. Contoh: iqtiḍâ (اقتضاء) 
 

Vokal Rangkap (diftong) 

 

Tanda dan 
Huruf Arab 

Nama Indonesia Keterangan 

 ي  ـُ
 و  ـُ

fatḥah dan ya 
fatḥah dan wawu 

ay 
aw 

a dan y 
a dan w 

Contoh : alayh (عليه) 

:

 mawḍû (موضوع) Vokal Panjang (mad) 

Tanda dan 
Huruf Arab 

Nama Indonesia Keterangan 

 يـُا ـُ
 وـُ

fatḥah dan alif kasrah 

dan ya 
ḍammah dan wawu 

â î 
û 

a dan garis di atas i 

dan garis di atas 
u dan garis di atas 

 
Contoh : al-jamâah )الجماعت( 

 : ghalîzan )غليظا( 

 : yadûru )يدور( 
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Tâ Marbûṭah 

Transliterasi untuk tâ marbûṭah ada dua: 

Jika hidup, (menjadi muḍâf) transliterasinya adalah t. Jika 

mati, atau sukun, transliterasinya adalah h. 

 

Contoh : sharîat al-islâm ( ملاسلاا  (شريعت 

 : al-baqarah (البقرة) 
 

Penulisan Huruf Kapital 

Penulisan huruf besar dan kecil pada kata, phrase 

(ungkapan) atau kalimat yang ditulis dengan transliterasi Arab-

Indonesia mengikuti ketentuan penulisan yang berlaku dalam 

tulisan. Huruf awal (initial letter) untuk nama diri, tempat, judul 

buku, lembaga dan yang lain ditulis dengan huruf besar. 
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