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Nama: Nur Adinda Fadzillah NIM: 181520044, Judul Skripsi: “Analisis Pemahaman 
Seks Bebas Pada Remaja Akhir di Kabupaten Serang”, Program Studi: Bimbingan 
Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten Tahun 2025 M/1446 H. 

Fenomena seks bebas di kalangan remaja akhir menjadi isu yang semakin 
mengkhawatirkan, khususnya di wilayah Kabupaten Serang. Perubahan nilai sosial, 
pengaruh globalisasi, serta mudahnya akses informasi melalui media digital turut 
membentuk pemahaman remaja mengenai seks bebas. Pemahaman ini dipengaruhi oleh 
berbagai faktor, termasuk latar belakang keluarga, pendidikan, lingkungan sosial, serta 
media. Di sisi lain, persepsi remaja terhadap risiko dan konsekuensi dari perilaku seks bebas 
masih tergolong rendah, yang berpotensi menimbulkan dampak serius, baik secara fisik, 
psikologis, maupun sosial. 

Penelitian ini mengangkat tiga rumusan masalah utama, yaitu: (1) Bagaimana 
pemahaman remaja akhir di Kabupaten Serang terhadap perilaku seks bebas? (2) Apa saja 
faktor yang memengaruhi terbentuknya pemahaman remaja akhir mengenai seks bebas? dan 
(3) Bagaimana persepsi remaja akhir di Kabupaten Serang terhadap risiko dan konsekuensi 
dari perilaku seks bebas?   

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Menganalisis pemahaman remaja akhir di 
Kabupaten Serang terhadap perilaku seks bebas, (2) Mengidentifikasi faktor-faktor yang 
memengaruhi pembentukan pemahaman tersebut, dan (3) Menggambarkan persepsi remaja 
terhadap risiko serta konsekuensi dari perilaku seks bebas. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi. 
Subjek penelitian adalah remaja akhir berusia 17–21 tahun yang berdomisili di Kabupaten 
Serang. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan observasi, serta didukung 
oleh informasi dari pihak terkait seperti orang tua, pendidik, dan tokoh masyarakat. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja memiliki pemahaman yang kurang 
tepat mengenai seks bebas, baik dari segi makna maupun dampaknya. Faktor-faktor seperti 
lingkungan pergaulan, kurangnya edukasi seksual, minimnya pengawasan orang tua, serta 
pengaruh media sosial menjadi pemicu utama terbentuknya pemahaman tersebut. Persepsi 
terhadap risiko juga cenderung diabaikan, yang mengakibatkan perilaku berisiko tanpa 
mempertimbangkan konsekuensi jangka panjang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemahaman remaja akhir di Kabupaten 
Serang terhadap perilaku seks bebas sangat bervariasi, mulai dari pemahaman yang keliru 
hingga adanya kesadaran akan risiko. Faktor-faktor seperti pendidikan agama, peran 
keluarga, lingkungan pertemanan, serta pengaruh media sosial sangat memengaruhi 
pembentukan pemahaman tersebut. Meskipun sebagian remaja menunjukkan kesadaran 
terhadap risiko seperti infeksi menular seksual dan kehamilan di luar nikah, namun masih 
banyak yang meremehkan konsekuensi jangka panjang. Hal ini menandakan pentingnya 
peran edukatif dari berbagai pihak, termasuk keluarga, sekolah, dan pemerintah dalam 
membentuk pemahaman yang tepat serta memberikan pendampingan moral dan emosional 
kepada remaja. 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa pemahaman remaja akhir di 
Kabupaten Serang terhadap perilaku seks bebas sangat bervariasi. Sebagian besar remaja 
belum memahami secara utuh aspek moral, kesehatan, dan sosial dari perilaku tersebut. 
Kurangnya pendidikan agama, edukasi seksual yang memadai, serta lemahnya kontrol sosial 
dari keluarga dan lingkungan menjadi faktor dominan dalam pembentukan pemahaman yang 
keliru. Meskipun terdapat remaja yang mulai menyadari risiko seperti infeksi menular 
seksual dan kehamilan di luar nikah, kesadaran tersebut belum sepenuhnya mampu 
membentengi mereka dari pengaruh negatif. Oleh karena itu, diperlukan upaya kolaboratif 
dari keluarga, lembaga pendidikan, tokoh agama, serta pemerintah dalam memberikan 
pendidikan yang komprehensif dan pembinaan yang berkelanjutan guna membentuk 
pemahaman yang sehat, bertanggung jawab, dan sesuai dengan nilai-nilai agama serta 
budaya. 
Kata Kunci : Pemahaman Seks Bebas, Remaja Akhir, Persepsi Risiko, Edukasi 
Seksual 
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ABSTRACT 

Name: Nur Adinda Fadzillah Student ID: 181520044, Thesis Title: “Analysis of 
Understanding of Free Sexual Behavior among Late Adolescents in Serang 
Regency”, Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty: Dakwah, Sultan 
Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten Year: 2025 AD / 1446 AH. 

The understanding of free sexual behavior among adolescents is an important issue, 
particularly in the context of globalization, easy access to information via social media, 
and shifting cultural and religious values. In Serang Regency, late adolescents face 
challenges in comprehending and responding to free sexual behavior appropriately. The 
lack of comprehensive sex education, weak family communication, and social 
environmental influences are key factors shaping this understanding. 

This research addresses three main problems: (1) How do late adolescents in 
Serang Regency understand free sexual behavior? (2) What factors influence the 
formation of their understanding? (3) How do they perceive the risks and consequences of 
engaging in free sexual behavior? 

The objectives of this study are: (1) To explore how late adolescents in Serang 
Regency understand free sexual behavior, (2) To identify the influencing factors, and (3) 
To analyze their perception of the associated risks and consequences. 

This research used a qualitative approach with a phenomenological method to gain 
deep insight into the experiences and understanding of late adolescents in Serang 
Regency regarding free sexual behavior. The research was conducted over a period of 
three months, from January to March 2024, involving male and female adolescents aged 
17–21 years. The main instrument was the researcher, supported by interview guidelines 
and naturalistic observation. Data were collected through in-depth interviews, 
observations, and additional information from parents, teachers, and community figures. 

The findings of this study indicad that late adolescents in Serang Regency have 
diverse understandings of free sexual behavior, ranging from misconceptions to 
awareness of its risks. Factors such as religious education, family influence, peer 
environment, and social media exposure significantly shape these understandings. While 
some adolescents are aware of risks like sexually transmitted infections and unwanted 
pregnancies, many still underestimate the long-term consequences. These findings 
highlight the urgent need for educational support from families, schools, and the 
government to promote accurate understanding and provide moral and emotional 
guidance for adolescents. 

The conclusion of this study indicated that the understanding of late adolescents in 
Serang Regency regarding premarital sex behavior varies greatly. Most adolescents do 
not fully comprehend the moral, health, and social aspects of such behavior. The lack of 
religious education, insufficient sexual education, and weak social control from families 
and the surrounding environment are dominant factors contributing to the formation of 
misguided perceptions. Although some adolescents have begun to recognize the risks 
such as sexually transmitted infections and unintended pregnancies, this awareness has 
not been sufficient to protect them from negative influences. Therefore, collaborative 
efforts from families, educational institutions, religious leaders, and the government are 
necessary to provide comprehensive education and continuous guidance in order to 
develop a healthy, responsible understanding aligned with religious and cultural values. 

 

Keywords: Understanding of Free Sexual Behavior, Late Adolescents, Risk 
Perception, Sexual Education 
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MOTTO 

 

"Perubahan perilaku tidak semata tentang 

penyesuaian dengan lingkungan, tetapi tentang 

bagaimana seseorang memaknai hidupnya dan 

mengambil tanggung jawab atas setiap 

tindakannya." 

- Albert Bandura 
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