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ABSTRAK
Nama: Anisa Solehati, NIM: 191520052, Judul Skripsi: Efektifivas Layanan
Bimbingan Kelompok Terhadap Peningkatan Self-Control pada Remaja
Penggemar K-Pop Kota Cilegon (Komunitas NCTZEN), Program Studi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri SultanMaulana
Hasanuddin Banten. Tahun 2025 M/1446 H.
Korean Pop atau yang dikenal dengan K-Pop merupakan salah satu kebudayaan
yang ada di Korea Selatan. K-Pop merupakan jenis musik yang identik dengan
sekelompok boyband atau girlband. Di era modern ini industri K-Pop semakin
berkembang dan menyebar luas ke seluruh dunia, salah satunya yaitu Indonesia.
Kebudayaan K-Pop menarik banyak perhatian dari banyak kalangan terutama para
remaja. Penyebaran K-Pop memiliki pengaruh yang sangat besar bagi kepribadian
penggemarnya, baik pengaruh positif ataupun negatif. Penggemar yaitu seseorang
yang menggemari atau menyukai suatu hal dengan antusias, seperti musik, artis,
dan lain sebagainya. Hal ini juga memberikan pengaruh terhadap self-control
perilaku remaja penggemar K-Pop. Seiring berkembangnya K-Pop di Indonesia
banyak dari remaja yang mulai lalai dengan tugasnya. Sebagai tindakan untuk
meningkatkan self-control pada remaja maka dilakukan layanan bimbingan
kelompok. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efektivitas pelaksanaan
layanan bimbingan kelompok dalam meningkatkan self-control pada remaja
penggemar K-Pop di Kota Cilegon (Komunitas NCTZEN). Metodelogi penelitian
yang digunakan oleh peneliti ialah penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
eksperimen serta bentuk metode yang digunakan adalah Pre-Eksperimental Design
dengan tipe One Group Pretest-Postest design. Sampel penelitian ialah remaja
penggemar K-Pop (Komunitas NCTZEN) yang dipilih melalui sampling jenuh
dimana sampel dipilih keseluruhan populasi yang ada. Teknik pengumpulan data
menggunakan angket/kuesioner. Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilaksanakan dapat diperoleh kesimpulan bahwa dari hasil penelitian, dengan
menerapkan layanan bimbingan kelompok sebanyak 4x pertemuan didapatkan
perbedaan skor dan rata-rata sebelum dan sesudah lakukannya treatment layanan
informasi pada santri. Skor pretest sebelum diberikan treatment yaitu 673 dan nilai
mean adalah 96,14. Kemudian setelah dilakukannya treatment, skor dan nilai mean
meningkat dengan skor 880 dan nilai mean 125,714. Selanjutnya, hasil uji hipotesis
dengan menggunakan uji wilcoxon signed ranks test, diketahui memperoleh nilai
Asymp.Sig. (2-tailed) sebesar 0,018 yang lebih kecil dari 0,05. Oleh karena itu Ho
ditolak dan H. diterima. Ini menunjukkan bahwa layanan bimbingan kelompok
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kontrol diri remaja
penggemar K-Pop di komunitas NCTZEN Kota Cilegon.
Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Kontrol Diri, K-Pop, Remaja

il



ABSTRACT
Name: Anisa Solehati, NIM: 191520052, Thesis Title: Effectiveness of Group
Guidance Services to Increase Self-Control in Teenage K-Pop Fans in Cilegon
City (NCTZEN Community), Islamic Guidance and Counseling Study Program,
Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten.
Year 2025 AD/1446 H.
Korean Pop or known as K-Pop is one of the cultures in South Korea. K-Pop is a
type of music that is identical to a group of boy bands or girl bands. In this modern
era, the K-Pop industry is growing and spreading throughout the world, one of
which is Indonesia. K-Pop culture attracts a lot of attention from many groups,
especially teenagers. The spread of K-Pop has a very big influence on the
personality of its fans, both positive and negative influences. A fan is someone who
is fond of or likes something enthusiastically, such as music, artists, and so on. This
also influences the self-control behavior of teenage K-Pop fans. As K-Pop develops
in Indonesia, many teenagers are starting to neglect their duties. As an action to
improve self-control in teenagers, group guidance services are carried out. The
purpose of this study was to determine the effectiveness of the implementation of
group guidance services in improving self-control in teenage K-Pop fans in
Cilegon City (NCTZEN Community). The research methodology used by the
researcher is quantitative research with the type of experimental research and the
form of the method used is Pre-Experimental Design with the type of One Group
Pretest-Postest design. The research sample was teenage K-Pop fans (NCTZEN
Community) who were selected through saturated sampling where the sample was
selected from the entire population. The data collection technique used a
questionnaire. Based on the results of the research that has been carried out, it can
be concluded that from the results of the study, by implementing group guidance
services as many as 4 meetings, there was a difference in scores and averages
before and after the information service treatment was carried out on students. The
pretest score before being given treatment was 673 and the mean value was 96.14.
Then after the treatment was carried out, the score and mean value increased with
a score of 880 and a mean value of 125.714. Furthermore, the results of the
hypothesis test using the Wilcoxon signed ranks test, were known to obtain an
Asymp.Sig. (2-tailed) value of 0.018 which is smaller than 0.05. Therefore, Ho is
rejected and Ha is accepted. This shows that group guidance services have a
significant influence on increasing self-control of adolescent K-Pop fans in the
NCTZEN community in Cilegon City.
Keywords: Group Guidance Services, Self-Control, K-Pop, Adolescents
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MOTTO

“Menang atas diri sendiri, itulah kekuatan
sejati.”
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