BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang penerapan permainan
tradisional engklek untuk meningkatkan motorik kasar di kelas 1V SD Salsabila

Al-Kautsar Jakarta Utara dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Penerapan permainan tradisional engklek untuk meningkatkan motorik kasar
di kelas 1V SD Salsabila Al-Kautsar Jakarta Utara sudah berjalan dengan
baik, karena guru sebelum memulai pelajaran sudah membuat modul ajar dan
penilaian kepada peserta didik untuk melihat sejauh mana perkembangan
anak dari hari ke hari, sesuai dengan temuan maka yang sudah berkembang

sesuai harapan adalah 75%.

2. Faktor internal dan eksternal pendukung penerapan permianan tradisional
engklek untuk meningkatkan motorik kasar siswa kelas IV di SD Salsabila
Jakarta utara meliputi faktor internal: faktor kematangan dan asupan gizi,
Faktor eksternal: minat dan motivasi siswa dalam permainan tradisional
engklek. Faktor internal dan eksternal penghambat dalam meningkatkan
motorik kasar siswa kelas IV SD Salsabila Al-Kautsar Jakarta utara faktor
internal : tidak percaya diri siswa. Faktor Eksternal: lingkungan di sekolah

dan lingkungan di rumah.
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B. Saran

Berdasarkan penelitian dan kesimpulan tersebut, maka dalam

penerapan permainan tradisional engklek untuk meningkatkan motorik kasar

di kelas IV SD Salsabila Al-Kautsar Jakarta utara melakukan upaya-upaya

sebagai berikut:

e.

Untuk kepala sekolah seharusnya ikut serta dalam permaianan
tradisional engklek, agar kepala sekolah tahu dalam pelaksanaan dan

penilaian permainan tradisional engklek secara langsung.

Kepada guru diharapkan untuk meningkatkan kualitas mengajarnya
tentang permainan tradisional engklek agar anak tersebut dapat

mengenal permainan engklek secara mendalam.

Kepada orang tua diharapkan untuk lebih sering mengajarkan
permainan engklek kepada anak agar anak tahu tentang permainan
tradisional engklek tersebut dan menyediakan pekarangan yang cukup

untuk permainan tradisonal engklek.

Peneliti menyadari banyak keterbatasan dan kekurangan dalam
penelitian ini, baik di tinjau dari rumusan masalah, waktu
pengumpulan data, keterbatasan dalam teknik pengumpulan data,

masih kurangnya pengetahuan dalam penganalisaan data
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dan keterbatasan dalam membuat instrumen penelitian, maka
diharapkan  adanya penelitian  selanjutnya untuk lebih

mengembangkan dan memperdalam kajian pada penelitian ini.



