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ABSTRAK

Siti Suhlatun 201240006. Penerapan Strategi Permainan Tradisional Engklek
pada bidang studi PJOK untuk meningkatkan motorik kasar di kelas IV SD
Salsabila Al-Kautsar Jakarta Utara.

Pendidikan jasmani adalah bagian integral dari sistem pendidikan untuk
mengembangkan kesehatan, kebugaran, keterampilan motorik, stabilitas emosional,
keterampilan sosial, dan penalaran moral melalui aktivitas fisik. Perkembangan
motorik kasar, yang melibatkan gerakan otot besar seperti berjalan dan berlari,
merupakan faktor kunci dalam keberhasilan pendidikan jasmani. Guru berperan
penting dalam mengembangkan keterampilan melalui berbagai metode pengajaran,
termasuk metode bermain yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan, kreativitas,
dan keterampilan problem solving siswa. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui penerapan strategi permainan tradisional engklek untuk meningkatkan
motorik kasar pada mata pelajaran PJOK serta untuk mengetahui Faktor-faktor apa
yang mendukung dan menghambat penerapan permainan tradisional engklek dalam
meningkatkan motorik kasar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan
Strategi permainan tradisonal engklek pada bidang studi PJOK untuk meningkatkan
motorik kasar di kelas IV SD Salsabila Al-Kautsar Jakarta Utara dapat disimpulkan
sudah berjalan dengan sangat baik. Terlihat ketika pada tahap perencanaan sebelum
melakukan permainan guru mempersiapkan terlebih dahulu tema pada saat itu, guru
juga menentukan kapan permainan tersebut akan dilaksanakan , mempersiapkan alat
dan bahan untuk melakukan permainan, pada saat pelaksanaan guru menjelaskan
terlebih dahulu tema dan menjelaskan aturan main permainan engklek, diakhir juga
guru merefleksi dan meriview kegiatan permainan tradisional engklek. Pada saat
indikator penilaian melompat dengan satu kaki, keseimbangan dan kelincahan anak
mampu dan berkembang sangat baik. Selain perkembangan motorik kasar, aspek
perkembangan lain seperti kognitif, sosial emosional, Bahasa juga perkembangan
melalui permainan engklek, melalui permainan ini anak mampu memecahkan
masalah, mengikuti aturan dan mengungkapkan rasa emosi dengan wajar seperti rasa
senang, sedih dan membantu teman.

Kata kunci : Pendidikan jasmani, Permainan tradisional Engklek, Perkembangan
motorik kasar



ABSTRACT

Siti Suhlatun 201240006. Application of the Traditional Engklek Game Strategy in
the PJOK field of study to improve gross motor skills in class IV of Salsabila Al-
Kautsar Elementary School, North Jakarta.

Physical education is an integral part of the education system to develop health,
fitness, motor skills, emotional stability, social skills, and moral reasoning through
physical activity. Gross motor development, which involves large muscle
movements such as walking and running, is a key factor in physical education
success. Teachers play an important role in developing skills through various
teaching methods, including effective play methods to increase students' knowledge,
creativity and problem solving skills. The aim of this research is to determine the
application of the traditional engklek game strategy to improve gross motor skills in
PJOK subjects and to find out what factors support and hinder the application of the
traditional engklek game in improving gross motor skills. The results of the research
show that the application of the traditional engklek game strategy in the PJOK study
area to improve gross motor skills in class 1V of Salsabila Al-Kautsar Elementary
School, North Jakarta can be concluded to have gone very well. It can be seen that at
the planning stage before playing the game the teacher prepares the theme at that
time, the teacher also determines when the game will be played, prepares the tools
and materials to play the game, during the implementation the teacher first explains
the theme and explains the rules for playing the engklek game, at the end The teacher
also reflects and reviews the traditional engklek game activities. When the
assessment indicator is jumping on one leg, the child's balance and agility are capable
and developed very well. Apart from gross motor development, other aspects of
development such as cognitive, social emotional, language are also developed
through playing crank, through this game children are able to solve problems, follow
rules and express emotions naturally such as happiness, sadness and helping friends.

Keywords: Physical education, traditional Engklek game, gross motor development
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