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ABSTRAK

Nama: Vivi Fitriyah NIM: 201520142, Judul skripsi: Tingkat Self-Esteem
Klien Pemasyarakatan Pada Kasus Narkoba Di Balai Pemasyarakatan
Kelas Il Serang Dan Implikasinya Terhadap Bimbingan Dan Konseling.
Program Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025 M/1446 H.

Self-esteem menjadi bagian inti yang dapat mempengaruhi kondisi
psikologis individu, menjadi bagian penting yang harus diperhatikan. Self-
esteem dapat ditinjau pada beberapa aspek yaitu aspek harga diri secara
kemampuan, harga diri secara fisik dan harga diri secara sosial. Selain itu,
narkoba juga menjadi sebab terganggunya masalah self-esteem individu,
seperti yang dialami klien pemasyarakatan kasus narkoba yang memiliki ciri
self-esteem rendah.

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk menganalisis tingkat self-
esteem klien pemasyarakatan pada kasus narkoba di Balai Pemasayarakatan
Kelas Il Serang, 2) Untuk mengetahui implikasinya terhadap bimbingan dan
konseling. Adapun metode pada penelitian ini adalah kuantitatif dekriptif.
Teknik pengumpulan data menggunakan instrumen non-test berupa angket.
Teknik sampel yang digunakan ialah purposive sampling dengan jumlah
sampel sebanyak 70 klien pemasyarakatan dengan kategori kasus narkoba
usia dewasa awal. Teknik analisis data dalam penelitian ini ialah statistik
deskriptif dengan bantuan softrawe SPSS versi 25.0 untuk uji validitas, uji
reliabilitas dan untuk mengolah data statistik. Hasil dari penelitian ini
menunjukan rata-rata tingkat self-esteem vyaitu sebanyak 38 responden
dengan persentase 54% berada pada kategori tinggi. Adapun implikasi
terhadap bimbingan dan konseling dapat dilakukan layanan konseling seperti
konseling individual, konseling kelompok, bimbingan kelompok dan layanan
informasi.

Kata Kunci: Self-Esteem, Klien Pemasyarakatan, Narkoba, Implikasi.



ABSTRACT

Name: Vivi Fitriyah NIM: 201520142, Thesis Title: Self-Esteem Level of
Correctional Clients in Drug Cases at the Serang Class Il Correctional Center
and Its Implications for Guidance and Counseling. Islamic Counseling
Guidance Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State
Islamic University, Banten, 2025 M/1446 H.

Self-esteem is a core part that can affect an individual's psychological
condition, becoming an important part that must be considered. Self-esteem
can be reviewed in several aspects, namely the aspect of self-esteem in terms
of ability, physical self-esteem and social self-esteem. In addition, drugs are
also the cause of individual self-esteem problems, such as those experienced
by correctional clients in drug cases who have low self-esteem.

This study aims to: 1) To analyze the level of self-esteem of
correctional clients in drug cases at the Serang Class 11 Community Center,
2) To find out the implications for guidance and counseling. The method in
this study is quantitative descriptive. The data collection technique uses a
non-test instrument in the form of a questionnaire. The sample technique
used was purposive sampling with a sample of 70 correctional clients in the
category of early adult drug cases. The data analysis technique in this study
is descriptive statistics with the help of SPSS version 25.0 softrawe for
validity tests, reliability tests and to process statistical data. The results of
this study show that the average level of self-esteem is as many as 38
respondents with a percentage of 54% in the high category. The implications
for guidance and counseling can be carried out counseling services such as
individual counseling, group counseling, group guidance and information
services.

Keywords: Self-Esteem, Correctional Clients, Drugs, Implications.
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