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Kisi-kisi Intrument Penelitian

Aspek Indikator Favorable | Unfavorable | Jumlah
Valid
Regulasi Mampu mengendalikan | 1,2,3 45,6 2
Emosi emosl
Pengendalian | Dapat mengendalikan diri | 7,8,9 10,11,12,13 3
Gerak dalam situasi sulit
Optimisme Memiliki  prinsip  dalam | 13,14,15 16,17,18 4
mengahadapi masalah
Analisis Warga binaan dapat berpikir | 19,20 21,22,23 3
Penyebab positif, mampu mencari akar
Masalah dari permasalahan
Empati Memiliki keyakinan dalam | 24,25 26,27,28 4
rintangan bawah  mereka
mampu melewati masa-masa
sulit
Efikasi Diri Memiliki rasa empati kepada | 29,30,31 32,33,34 5
lingkungan dan orang-orang
yang sekitarnya
Pencapaian Mampu menghadapi | 35,36,37 38, 39,40 4
kegagalan dan merencanakan
kehidupan yang lebih baik
lagi
Total 25




KUESIONER PENELITIAN

A. Identitas

Nama (inisial) :

Usia

Jenis kelamin :

Alamat

B. Tujuan

Tujuan dari pengisian kuesioner penelitian ini yaitu untuk keperluan penelitian skripsi
dengan judul “Tingkat Resiliensi Dan Implikasinya Terhadap Bimbingan dan Konseling
Warga Binaan Rumah Tahanan Kelas IIB Serang”. Berkenaan dengan hal ini, saya berharap
kesediaan saudara untuk mengisi kuesioner ini dengan sebenar-benarnya sebagai data yang
akan digunakan dalam penelitian. Jawaban pernyataan ini tidak dilihat salah atau benar.
Atas perhatian saudara/i, saya ucapkan terimakasih.

C. Petunjuk pengisian kuesioner

Berikan penilaian berkenaan dengan hal-hal yang saudara/i rasakan. Pilihlah dengan

memberikan tanda ceklis (V) pada kolom yang telah disediakan. Alternatif jawaban terdiri

RAHASIA

dari:
Sangat Setuju Setuju Ragu-Ragu Tidak Setuju Sangat Tidak
Setuju
SS S RR TS STS
D. Item pernyataan
No Pilihan Jawaban
Pernyataan
SS| S |RR| TS |STS

Saya tidak mampu menanggung risiko setiap terjadi
Masalah

Saya melakukan aktivitas fisik atau relaksasi untuk
mengurangi stres.

Saya merasa terbebani dalam mengendalikan diri
sendiri.

Saya mudah marah saat berada situasi sulit.

Saya sulit mengontrol emosi ketika marah.

Saya mampu bangkit dari tiap masalah.

NS

Saya pantang menyerah ketika mengalami kesulitan.




Saya tidak mampu menjadikan kesalahan sebagai
kesempatan untuk belajar dan memperbaiki diri.

9. | Saya merasa hidup sia-sia ketika masuk dalam Rutan.

10. | Saya tidak akan mengulangi kesalahan yang sama.

11. | Saya cepat menyimpulkan suatu permasalahan tanpa
mengetahui penyebab masalah.

12. | Saya sulit untuk mengatasi masalah yang dihadapi.

13. | Saya senang mendengarkan permasalahan teman
sekamar dengan penuh perhatian.

14. | Saya cuek dengan penderitaan orang lain.

15. | Saya mengabaikan teman yang membutuhkan
bantuan..

16. | Bagi saya kesulitan teman bukan urusan saya.

17. | Bagi saya, memiliki keyakinan dalam diri membuat
saya mampu melewati masa-masa sulit.

18. | Saya mencari cara untuk mengembangkan dan
meningkatkan kualitas diri sendiri.

19. | Saya merasa tidak mampu beradaptasi dengan
perubahan yang terjadi dalam kehidupan.

20. | Saya tidak mampu menolak kritik orang lain dengan
bijaksana.

21. | Saya meragukan diri sendiri akan menjadi lebih baik.

22. | Saya memiliki keyakinan yang kuat untuk mengatasi
kesulitan yang terjadi

23. | Saya bertindak tanpa memikirkan risiko.

24. | Saya merasa ragu jika tujuan tidak tercapai dengan
baik.

25. | Saya tidak yakin dapat melewati setiap masalah yang

akan datang.




No Nilai r Nilairtabel | Keputusan | Noitem | Nilair Nilai r Keputusan
item hitung hitung tabel

1. 0, 001 0, 361 Tidak valid 21 0,145 0,361 | Tidak valid
2. 0, 362 0, 361 Valid 22. 0, 466 0, 361 Valid

3 0, 137 0, 361 Tidak valid 23; 0, 644 0, 361 Valid

4. 0, 168 0, 361 Tidak valid 24. 0, 496 0, 361 Valid

5. 0,082 0, 361 Tidak valid 25. 0, 098 0,361 | Tidak valid
6. 0,553 0, 361 Valid 26. 0,714 0, 361 Valid

7. 0, 046 0, 361 Tidak valid 27. 0, 625 0, 361 Valid

8. 0, 154 0, 361 Tidak valid 28. 0, 728 0, 361 Valid

9. 0, 103 0, 361 Tidak valid 29. 0, 415 0,361 Valid
10. 0, 803 0, 361 Valid 30. 0, 281 0,361 | Tidak valid
11. 0, 747 0, 361 Valid 31. 0, 459 0, 361 Valid
12. 0, 704 0, 361 Valid 32. 0, 405 0, 361 Valid
13. 0, 193 0, 361 Tidak valid 33. 0, 635 0, 361 Valid
sl4. 0, 559 0, 361 Valid 34. 0, 557 0, 361 Valid
15. 0, 486 0, 361 Valid 35. 0,024 0,361 | Tidak valid
16. 0, 203 0, 361 Tidak valid 36. 0,423 0, 361 Valid
17. 0, 689 0, 361 Valid 37 0,232 0,361 | Tidak valid
18. 0, 700 0, 361 Valid 38. 0, 675 0,361 Valid
19. 0, 457 0, 361 Valid 39. 0, 595 0, 361 Valid
20. 0, 127 0, 361 Tidak valid 40. 0,607 0, 361 Valid
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