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Kisi-kisi Intrument Penelitian 

 Aspek  Indikator  Favorable  Unfavorable  Jumlah 

Valid  

Regulasi  

Emosi 

 

Mampu mengendalikan 

emosi 

1,2,3 4,5,6 2 

Pengendalian  

Gerak 

Dapat mengendalikan diri 

dalam situasi sulit 

7,8,9 10,11,12,13 3 

Optimisme Memiliki prinsip dalam 

mengahadapi masalah  

13,14,15 16,17,18 4 

Analisis 

Penyebab 

Masalah 

Warga binaan dapat berpikir 

positif, mampu mencari akar 

dari permasalahan 

19,20 21,22,23 3 

Empati Memiliki keyakinan dalam 

rintangan bawah mereka 

mampu melewati masa-masa 

sulit 

24,25 26,27,28 4 

Efikasi Diri  Memiliki rasa empati kepada 

lingkungan dan orang-orang 

yang sekitarnya 

29,30,31 32,33,34 5 

Pencapaian Mampu menghadapi 

kegagalan dan merencanakan 

kehidupan yang lebih baik 

lagi 

35,36,37 38, 39,40 4 

Total    25 
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