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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pemaparan pada pembahasan dan telah peneliti 

analisis, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Model Pelaksanaan Program 

Program Rumah Momong Dompet Dhuafa Banten 

menggunakan pendekatan partisipatif untuk memberdayakan 

perempuan melalui pelatihan keterampilan, seperti budidaya 

bunga telang dan pengolahan teh herbal. Program ini juga 

mencakup pelatihan pemasaran digital dan manajemen usaha 

untuk meningkatkan kemandirian ekonomi peserta. 

2. Faktor Pendukung dan Penghambat 

Faktor pendukung utama adalah dukungan dari keluarga, 

terutama suami, potensi lokal yang mendukung usaha kecil, dan 

adanya pendampingan intensif dari program. Namun, terdapat 

hambatan berupa keterbatasan waktu bagi perempuan karena 

tanggung jawab domestik, akses modal usaha yang kurang, dan 

minimnya pengetahuan tentang pemasaran digital. 
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3. Dampak Program 

Program ini memberikan dampak signifikan terhadap 

kesejahteraan ekonomi rumah tangga peserta. Banyak peserta 

yang berhasil meningkatkan pendapatan keluarga, membangun 

usaha kecil, dan menjadi lebih mandiri secara ekonomi. Selain 

itu, program ini meningkatkan rasa percaya diri dan pengakuan 

sosial peserta di masyarakat. 

Penelitian ini menyoroti terkait pentingnya sebuah akses, 

partisipasi, dan kontrol dalam meningkatkan kemandirian perempuan. 

Pendekatan yang dilakukan oleh program juga sesuai dengan tujuan 

pembangunan berkelanjutan (SDGs), terutama dalam hal kesetaraan 

gender dan pertumbuhan ekonomi. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil analisis mengenai pemberdayaan perempuan 

dalam meningkatkan kesejahteraan ekonomi rumah tangga melalui 

Program Rumah Momong Kragilan, peneliti memberikan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Untuk Dompet Dhuafa melalui Program Rumah Momong hasil 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan mengenai 

manfaat program dalam pemberdayaan perempuan. Selain itu, 

hasil ini juga diharapkan menjadi dasar untuk terus 



111 

mengembangkan dan menciptakan inovasi baru, sehingga 

program dapat terus berkembang dan tetap relevan dengan 

perubahan zaman. 

2. Untuk Akademik hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi 

bagi penelitian lanjutan yang membahas topik serupa, khususnya 

yang berfokus pada pemberdayaan perempuan. Penelitian ini 

berkontribusi dalam menambah pengetahuan ilmiah dan 

memberikan masukan bagi para peneliti untuk mengkaji secara 

lebih mendalam, luas, dan terfokus mengenai peran perempuan 

dalam meningkatkan kesejahteraan ekonomi rumah tangga 

melalui upaya pemberdayaan.  


