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ABSTRAK 

Nama : Muhammad Sujudillah, NIM : 201410064, Judul Skripsi: 

Pemberdayaan Ekonomi Perempuan Dalam Meningkatkan Kesejahteraan 

Ekonomi Rumah Tangga Melalui Program Rumah Momong Dompet 

Dhuafa Banten, Program Studi : Ekonomi Syari’ah, Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

Tahun 2024 M/1445 H. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pemberdayaan ekonomi 

perempuan dalam meningkatkan kesejahteraan ekonomi rumah tangga 

melalui Program Rumah Momong Dompet Dhuafa Banten. Latar belakang 

penelitian ini adalah tingginya angka kemiskinan di Provinsi Banten, di 

mana perempuan sering kali menghadapi kendala akses terhadap pendidikan, 

peluang kerja, dan pengembangan keterampilan. Program Rumah Momong 

hadir untuk memberdayakan perempuan melalui pelatihan keterampilan dan 

pengembangan usaha berbasis komunitas, seperti budidaya bunga telang 

yang diolah menjadi produk bernilai tambah. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif, melibatkan observasi langsung, wawancara mendalam, dan 

dokumentasi. Data primer diperoleh dari informan kunci, seperti pendamping 

program dan peserta, sedangkan data sekunder berasal dari literatur dan 

laporan terkait. Fokus penelitian adalah analisis model pelaksanaan program, 

faktor pendukung dan penghambat pemberdayaan, serta dampak ekonomi 

terhadap rumah tangga peserta. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberdayaan perempuan 

melalui Program Rumah Momong meningkatkan keterampilan ekonomi, 

pendapatan keluarga, dan rasa percaya diri peserta. Faktor pendukung utama 

meliputi dukungan keluarga dan potensi lokal, sementara kendala yang 

dihadapi adalah keterbatasan modal dan minimnya waktu akibat peran ganda 

perempuan. Secara keseluruhan, program ini memberikan kontribusi positif 

dalam mengurangi angka kemiskinan melalui penguatan peran perempuan 

dalam ekonomi keluarga. Penelitian ini diharapkan menjadi rujukan untuk 

pengembangan model pemberdayaan yang lebih inklusif dan berkelanjutan. 

Kata Kunci : Pemberdayaan Ekonomi Perempuan, Kesejahteraan, Prograam



 

iii 

NOTA DINAS 

 

  



 

iv 

PERSETUJUAN 

 



 

v 

PENGESAHAN 

 

Skripsi a.n Muhammad Sujudillah, NIM: 201410064 yang berjudul 

“Pemberdayaan Ekonomi Perempuan Dalam Meningkatkan 

Kesejahteraan Ekonomi Rumah Tangga Melalui Program Rumah 

Momong Dompet Dhuafa Banten” Telah diujikan dalam sidang 

Munaqasyah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 

pada tanggal 20 Februari 2025, skripsi ini telah diterima sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Program Strata Satu (S1) pada 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam Jurusan Ekonomi Syariah Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

 

Serang, 20 Februari 2025 

Sidang Munaqasyah 

Ketua Merangkap Anggota 

 

 

Prof. H. Dr. Itang, M.Ag. 

NIP. 197108041998031003 

Sekretaris Merangkap Anggota 

 

 

Nurmaita Hamsiah, M.SI 

NIDN. 2005057904 

Anggota 

Penguji I 

 

 

 

 

Prof. H. Dr. Itang, M.Ag. 

NIP. 197108041998031003 

Penguji II 

 

 

 

 

Henny Saraswati, M.M. 

NIP. 198511172019032013 

Pembimbing I 

 

 

 

Dr. Syaeful Bahri, S.Ag., M.M., CHCM. 

NIP. 1972031719991001 

Pembimbing II 

 

 

 

Fitri Raya, M.Ek. 

NIP.198808102019032010    



 

vi 

PERSEMBAHAN 

Atas segala nikmat dan karuniamu wahai Rabb-Ku panjatkan rasa 

syukur kepada-Mu, Allah SWT. yang maha kuasa atas segala sesuatu. 

Kupersembahkan skripsi ini kepada permata hatiku yang sangat 

kucintai, Ibu Humairoh dan bapak Hasanuddin yang selalu menjadi sumber 

kekuatan dan penyemangatku dalam segala hal. Yang telah merelakan ribuan 

tetesan keringat dan tak bosan membimbingku sampai saat ini. Serta 

keluarga yang senantiasa mendukungku. Terima kasih untuk semua 

dukungan dan do' a tulus yang selalu mengalir untukku. 

Terima kasih kepada sahabat-sahabat seperjuangan yang senantiasa 

saling mendukung dan mendoakan. Terima kasih atas motivasi yang selalu 

hadir setiap harinya kepada penulis. 



 

vii 

MOTTO 

 

Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri 

(Qs. Ar-Ra’d:11) 

 



 

viii 

RIWAYAT HIDUP 

Penulis Bernama Muhammad Sujudillah, lahir di Serang, 15 Agustus 

2001, anak kedua dari pasangan Bapak Hasanuddin dan Ibu Humairoh, 

bertempat tinggal di Kp. Linduk RT/RW 003/001 Ds. Linduk Kec. Pontang 

Kab. Serang-Banten 

Pendidikan yang sudah ditempuh yaitu SDN Linduk 2013, Pondok 

Pesanrtren Al-Rahmah 2019, kemudian melanjutkan pengabdian di Pondok 

Pesantren Al-Alamia Bogor, 2020 melanjutkan studi di Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Islam Program Studi Ekonomi Syari’ah. 

Selama menjadi mahasiswa di Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, Penulis aktif di organisasi internal kampus 

yaitu Himpunan Mahasiswa Jurusan Ekonomi Syariah Tahun 2021-2022, 

Senat Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam Tahun 2023.



 

ix 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrohmanirrohim 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT. atas karunia dan 

rahmat-Nya bagi kita kaum muslim masih diberikan nikmat sehat wal‘afiat. 

Sholawat serta salam tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, yang 

merupakan Suri Tauladan bagi umat Islam hingga akhir zaman. 

Alhamdulillah dengan kemudahan yang diberikan oleh Allah SWT dan 

dengan usaha yang sungguh-sungguh akhirnya penulis dapat menyelesaikan 

Skripsi yang berjudul “Pemberdayaan Ekonomi Perempuan Dalam 

Meningkatkan Kesejahteraan Ekonomi Rumah Tangga Melalui 

Program Rumah Momong Dompet Dhuafa Banten”. Oleh karena itu 

penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada berbagai pihak yang telah 

membantu penyusunan skripsi ini, diantaranya: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Wawan Wahyudin, M.Pd., Rektor Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, yang telah 

memberikan kesempatan sehingga penulis senantiasa menuntut ilmu 

dilingkungan UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

2. Ibu Prof. Dr. Hj. Nihayatul Masykuroh, M.SI., Dekan Fakultas 

Ekonomi Dan Bisnis Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 



 

x 

yang telah membantu dan mendorong dalam penyelesaian studi dan 

skripsi penulis. 

3. Bapak Dr. Hadi Peristiwo, S.E., M.M. dan Ibu Elsa, M.Ak. Ketua dan 

Sekretaris Jurusan Ekonomi Syariah Fakultas Ekonomi Dan Bisnis 

UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang telah memberikan 

arahan, mendidik, memotivasi dan dukungan kepada penulis. 

4. Dr. Syaeful Bahri, S.Ag., M.M., CHCM. sebagai pembimbing I, yang 

telah memberikan bimbingan, saran kepada penulis selama 

penyusunan skripsi. 

5. Fitri Raya, M.Ek. sebagai pembimbing II, yang telah memberikan 

bimbingan, saran-saran kepada penulis selama penyusunan skripsi. 

6. Bapak dan Ibu Dosen serta staf dan karyawan UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, yang telah mendidik dan memberikan bekal 

pengetahuan yang begitu berharga selama penulis kuliah di UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

7. Kepada keluarga terutama orang tua, bapak Hasanuddin dan ibu 

Humairoh, kaka perempuan Sri Ar Yanti, serta adik-adik Ibadillah 

dan Irhab yang senantiasa memberikan doa, motivasi, dan nasehat. 

8. Kepada mba Nurul selaku pendamping program Rumah Momong, 

seluruh tim dan peserta Rumah Momong kragilan yang telah 

meluangkan waktu dan membantu dalam penyelesaian penelitian. 



 

xi 

9. Kerabat dan teman-teman yang memberikan motivasi dan semangat 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

 

Serang, 11 Februari 2025 

 

Muhammad Sujudillah 

Nim. 201410064 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ......................................................... i 

ABSTRAK ...................................................................................................... ii 

NOTA DINAS................................................................................................ iii 

PERSETUJUAN ............................................................................................ iv 

PENGESAHAN ............................................................................................... v 

PERSEMBAHAN .......................................................................................... vi 

MOTTO ........................................................................................................ vii 

RIWAYAT HIDUP ..................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR .................................................................................... ix 

DAFTAR ISI................................................................................................. xii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ................................................................................. 1 

B. Batasan Masalah ............................................................................... 6 

C. Rumusan Masalah ............................................................................ 6 

D. Tujuan Penelitian .............................................................................. 7 

E. Fokus Penelitian ............................................................................... 8 

F. Manfaat Penelitian ............................................................................ 8 

G. Penelitian Terdahulu Yang Relevan ................................................. 9 

H. Kerangka Pemikiran ....................................................................... 11 

I. Sistematika Pembahasan ................................................................ 13 

BAB II LANDASAN TEORI ....................................................................... 15 

A. Pemberdayaan Ekonomi Perempuan .............................................. 15 

1. Pengertian Ekonomi ................................................................ 15 

2. Model Pemberdayaan .............................................................. 17 



 

xiii 

3. Pemberdayaan Perempuan ....................................................... 21 

4. Tahap, Metode, dan Unsur Penting dalam Pemberdayaan 

Ekonomi     Perempuan ........................................................... 28 

B. Kesejahteraan Ekonomi Rumah Tangga ........................................ 33 

1. Indikator-Indikator Kesejahteraan Ekonomi Rumah Tangga .. 35 

2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kesejahteraan Ekonomi 

Rumah Tangga ......................................................................... 37 

C. Program Rumah Momong Dompet Dhuafa Banten ....................... 40 

BAB III METODE PENELITIAN .............................................................. 47 

A. Metode Penelitian ........................................................................... 47 

1. Jenis Penelitian ........................................................................ 47 

2. Pendekatan Penelitian ............................................................. 47 

B. Lokasi Penelitian ............................................................................ 49 

C. Sumber Data ................................................................................... 49 

1. Data Primer ............................................................................. 49 

2. Data Sekunder ......................................................................... 50 

3. Studi Kepustakaan ................................................................... 50 

D. Subjek Dan Objek Penelitian ......................................................... 51 

E. Teknik Pengumpulan Data ............................................................. 52 

1. Observasi ................................................................................. 52 

2. Wawancara .............................................................................. 53 

3. Dokumentasi ............................................................................ 54 

F. Keabsahan Data .............................................................................. 55 

G. Teknik Analisis Data ...................................................................... 56 

BAB IV PEMBAHASAN ............................................................................. 59 

A. Gambaran Umum ........................................................................... 59 

B. Analisis dan Uji Nvivo ................................................................... 71 

C. Hasil Penelitian Dan Pembahasan .................................................. 84 



 

xiv 

BAB V PENUTUP....................................................................................... 109 

A. Kesimpulan ................................................................................... 109 

B. Saran ............................................................................................. 110 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 112 

LAMPIRAN................................................................................................. 119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. 1 Penelitian Terdahulu ...................................................................... 10 

Tabel 1. 6 Kerangka Pemikiran ...................................................................... 12 

Tabel 4. 1 Daftar Anggota Rumah Momong dan Informan............................ 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Tabel 1. 1 Penelitian Terdahulu ...................................................................... 10 

Tabel 1. 6 Kerangka Pemikiran ...................................................................... 12 

Tabel 4. 1 Daftar Anggota Rumah Momong dan Informan............................ 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1  Jumlah penduduk Menurut Jenis Kelamin, Provinsi dan 

Rasio Jenis Kelamin (2023) .................................................. 24 

Gambar 4. 1  Peta Desa Sentul ................................................................... 59 

Gambar 4. 2  Sturktur Pemerintahan Desa Sentul ...................................... 60 

Gambar 4. 4  Project Nvivo ........................................................................ 72 

Gambar 4. 5  Penyajian Data dalam Nvivo ................................................ 73 

Gambar 4. 6  Objek Kata dalam Wawancara (word cloud) ........................ 74 

Gambar 4. 7  Kode dan Tema Nvivo .......................................................... 74 

Gambar 4. 8  Mind Map Hasil Penelitian ................................................... 76 

Gambar 4. 9  Grafik Model Pelaksanaan Program Rumah Momong ......... 77 

Gambar 4. 10  Diagram Lingkaran ............................................................... 79 

Gambar 4. 11  Grafik faktor pendukung ....................................................... 80 

Gambar 4. 12  Grafik faktor penghambat ..................................................... 81 

Gambar 4. 13  Grafik dampak pemberdayaan ekonomi perempuan ............ 83 

Gambar 4. 14  Pemerataan Pemberdayaan Ekonomi Perempuan ................. 89 

  


