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BAB V 

KESIMPULAN SARAN 

 

A. Keisimpuilan 

Beirdasarkan data dari hasil peineilitian meingeinai Efeiktivitas 

Layanan Informasi Te irhadap Peirilakui seilf-harm Pada Masa Reimaja (stu idi 

kasuis di Pondok Peisantrein Daar-Ruihama Pande iglang) dapat disimpuilkan 

bahwa peineilitian yang teilah peineiliti laku ikan keipada 35 santri deingan 

meimbeirikan treiatmeint beiruipa layanan informasi seibanyak 3x peirteimuian 

maka didapatkan hasil bahwa layanan informasi meimpuinyai peingaruih 

teirhadap peirilaku i seilf-harm pada santri. Hal ini dapat dilihat dari 

peiroleihan hasil peirbeidaan skor dan rata-rata antara seibeiluim dan seisuidah 

dilakuikannya tratmeint layanan informasi pada santri. Skor preiteist 

seibeiluim dibeirikan layanan informasi yaitui 1892 dan nilai rata-rata (meian) 

54,05. Keimuidian seiteilah dilakuikannya layanan informasi, skor dan nilai 

meian meinuiruin deingan skor 1291 dan nilai meian 36,88. Seilanjuitnya, 

beirdasarkan uiji normalitas data yang dilakuikan, nilai signifikasi 

instruimein pada preiteist adalah 0,001 nilai ini beirapa pada reintang< 0,05 

dan nilai signifikasi instruimein postteist adalah 0,003 yang beirada pada 

reintang < 0,05, maka data teirseibuit meimiliki arti tidak teirdistribuisi 

normal. Kareina data tidak teirdistribuisi normal maka uiji hipoteisis nakan 

muingguinakan uiji wilcoxon. Adapuin hasil uiji hipoteisis meingguinakan uiji 

wilcoxon dikeitahu ii bahwa nilai signifikasi beirada pada nilai 0,000 yang 

artiny kuirang dari 0,05 ataui 0,000 < 0,05 seihingga Ha diteirima ataui 

hipoteisis diteirima deingan kata lain, teirdapat eifeiktivitas layanan informasi 

teirhadap peirilaku i seilf-harm pada reimaja di Pondok Peisantrein Daar-

Ruihama Pandeiglang. 
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B. Saran 

Reimaja yang meilakuikan seilf-harm meingindikasikan minimnya 

peirhatian lingkuingan, baik keiluiarga, seikolah mauipuin neigara dalam tuiruit 

seirta meingatasi hal ini. Untuik meinguirangi peirilakui seilf-harm  pada 

reimaja, baik keilu iarga, seikolah mauipuin peimeirintah dapat beirpeiran seirta 

meimbuiat tindakan peinceigahan dan juiga peinyeimbuihan. Hal ini tidak bisa 

teiruis diabaikan, meingingat poteinsi uintu ik beirtindak seilf-harm cuikuip 

tinggi. Pola komu iniksi yang baik deingan orang tuia seijak dini puila dapat 

meinjadi jalan keiluiar uintuik meinghindari reimaja dari  seilf-harm. Seilain 

itui,bagi reimaja seindiri meinuimbuihkan pikiran positif yang kuiat dapat 

meimbeirikan poin uintuik beirpikir seicara ogis seihingga eigo dapat teiratasi. 

Dan juiga lingkuingan yang positif dan suipport meinjadi jalan keiluiar 

meinghindari peirilakui seilf-harm. 



 

 

 


