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ABSTRAK

Perilaku menyakiti diri sendiri (self-harm) didefinisikan sebagai
perilaku seseorang untuk melukai diri sendiri dengan berbagai cara tanpa
memandang ada atau tidaknya niat dan keinginan untuk mati. Sebagai
langkah preventif peneliti memberikan layanan informasi tentang prilaku
self-harm pada santri/i pondok pesantren Daar-Ruhama Pandeglang.
Tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh layanan informasi terhadap
prilaku self-harm pada santri/i pondok pesantren Daar-Ruhama. Metode
penelitian ini menggunakan penelitian pra eksperimen atau ekspresi semu.
Design penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah design
bentuk One Group Pretest and Posttest Design. Sampel penelitian ini
adalah santri/i pondok pesantren Daar-Ruhama Pandeglang khususnya
remaja umur 14-15 yang dipilih dengan menggunakan teknik sampling
jenuh. Kuisioner digunakan oleh peneliti untuk mengumpulkan data yang
dibutuhkan. Hasil perbedaan skor dan rata-rata antara sebelum dan
sesudah dilakukannya treatment layanan informasi pada santri. Skor
pretest sebelum dibeirikan layanan informasi yaitu 1892 dan nilai rata-
rata (mean) 54,05. Kemudian setelah dilakukannya layanan informasi,
skor dan nilai mean menurun dengan skor 1291 dan nilai mean 36,88.
Selanjutnya,berdasarkan uji normalitas data yang dilakukan nilai
signifikasi instrumen pada pretest adalah 0,001 nilai ini berapa pada
rentang < 0,05 dan nilai signifikasi instrumen posttest adalah 0,003 yang
berada pada rentang < 0,05, maka data tersebut memiliki arti tidak
terdistribusi normal. Karena data tidak terdistribusi normal maka uji
hipotesis akan menggunakan uji wilcoxon. Adapun hasil uji hipotesis
meinggunakan uji wilcoxon diketahui bahwa nilai signifikasi berada pada
nilai 0,000 yang artinya kurang dari 0,05 ataui 0,000 < 0,05 sehingga Ha
diteirima atau hipotesis ditirima dengan kata lain, terdapat efektivitas
layanan informasi terhadap prilaku self-harm pada remaja di pondok
pesantren Daar-Ruhama

Kata Kunci : Layanan Informasi, perilaku Self-Harm, santri/i Pondok

Pesantren Daar-Ruhama



ABSTRACT

Self-harm behavior is defined as a person's behavior to hurt themselves in
various ways regardless of whether or not there is an intention and desire
to die. As a preventive measure, researchers provide information services
about self-harm behavior to students at the Daar-Ruhama Pandeglang
Islamic Boarding School. The aim is to determine the effect of
information services on self-harm behavior in students at the Daar-
Ruhama Islamic Boarding School. This research method used pre-
experimental or pseudo-expression research. The research design used in
this study is the One Group Pretest and Posttest Design design. The
sample of this study was students at the Daar-Ruhama Pandeglang
Islamic Boarding School, especially teenagers aged 14-15 who were
selected using saturated sampling techniques. The questionnaire was used
by researchers to collect the required data. The results of the difference in
scores and averages between before and after the information service
treatment was carried out on students. The pretest score before the
information service was established was 1892 and the average value
(mean) was 54.05. Then after the information service was carried out, the
score and mean value decreased with a score of 1291 and a mean value of
36.88. Furthermore, based on the data normality test carried out, the
significance value of the instrument in the pretest was 0.001, this value is
in the range <0.05 and the significance value of the posttest instrument is
0.003 which is in the range <0.05, then the data means that it is not
normally distributed. Because the data is not normally distributed, the
hypothesis test will use the Wilcoxon test. The results of the hypothesis
test using the Wilcoxon test shown that the significance value is at 0.000,
which means less than 0.05 or 0.000 <0.05 so that Ha is accepted or the
hypothesis is accepted in other words, there is effectiveness of
information services on self-harm behavior in adolescents at the Daar-
Ruhama Islamic boarding school

Keywords: Information Services, Self-Harm behavior, students of the
Daar-Ruhama Islamic Boarding School
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