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ABSTRAK 

Nama: Muly Permatasari, NIM: 211340036, Judul Skripsi: “Hubungan Antara Dukungan 

Sosial Dengan Hardiness Pada Mahasiswa Santri Pondok Pesantren At Thahiriyyah”, 

Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dahwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025/1446 H. 

Menjadi Mahasiswa sekaligus menjadi santri bukanlah suatu hal yang mudah untuk dijalani. 

Butuh tujuan yang jelas, tekad yang kuat serta mampu untuk menghadapi semua tantangan 

yang dihadapi, baik tantangan menjadi mahaiswa maupun tantangan menjadi santri. Sehingga 

hardiness menjadi suatu hal penting yang harus dimiliki bagi setiap individu. Karna dengan 

kepribadian hardiness individu memiliki kemampuan akan control diri, komitmen terhadap apa 

yang telah dipilih, serta mampu menjadikan tantangan sebagai fasilitas mereka untuk menjadi 

lebih baik lagi. Dan dengan adanya dukungan social yang diterima menjadi salah satu cara bagi 

individu untuk meningkatkan hardiness yang dimilikinya. Penelitian ini dilakukan di Pondok 

Pesantren At Thahiriyyah Kaloran, Serang-Banten, yang bertujuan untuk: (1) mengetahui 

tingkat dukungan social yang dimiliki oleh mahsiswa santri pondok pesantren At Thahiriyyah, 

(2) mengetahui tingkat hardiness yang dimiliki mahasiswa santri, dan (3) mengetahui apakah 

terdapat hubungan antara dukungan social dengan hardiness pada mahasiswa santri pondok 

peantren At Thahiriyyah. Metode kuantitatif menjadi metodologi yang digunakan pada 

penelitian ini dengan jenis korelasi. Penelitian ini menggunakan kuesioner atau angket sebagai 

teknik pengumpulan data, dengan cara menyebar kuesioner atau angket kepada sampel 

penelitian sebanyak 30 mahasiswa santri. Instrumen penelitian pada penelitian ini berupa 

kuesioner  mengenai skala dukungan social dan skala hardiness, dengan alat ukur yang 

digunakan adalah skala likert. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan maret hingga bulan April 

2025. Hipotesis pada penelitian ini diuji dengan analisis korelasi Spearman’s Rho dibantu 

dengan program computer IBM SPSS versi. 23 for windows. Berdasarkan hasil analisis yang 

telah dilakukan pada penelitian ini menunjukan bahwa tingkat dukungan social yang dimiliki 

oleh mahasiswa santri pondok pesantren At Thahiriyyah termasuk dalam kategori rendah 

dengan presentase 86,7 % sebanyak 26 mahasiswa santri. Dan tingkat hardiness yang dimiliki 

oleh mahasiswa santri pondok pesantren At Thahiriyyah termasuk dalam kategori rendah 

dengan presentase 83,3 % sebanyak 25 mahasiswa santri. Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa terdapat hubungan positif antara variabel dukungan social dengan variabel hardiness 

dengan nilai koefisen korelasi 0,685, dan nilai p= 0,000 (p < 0,05). Maka dapat disimpulkan 

bahwa Ha dapat diterima dan Ho ditolak.  

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Hardiness. 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Name: Muly Permatasari, NIM: 211340036, Thesis Title: "The Relationship Between Social 

Support and Hardiness in Students of At Thahiriyyah Islamic Boarding School", Study 

Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Dawah, Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University, Banten, 2025/1446 H. 

Being a student and a santri is not an easy thing to do. It requires a clear goal, strong 

determination and the ability to face all the challenges faced, both the challenges of being a 

student and the challenges of being a santri. So that hardiness becomes an important thing that 

must be possessed by every individual. Because with a hardiness personality, individuals have 

the ability to control themselves, commit to what has been chosen, and are able to make 

challenges a facility for them to become even better. And with the social support received, it 

becomes one way for individuals to increase their hardiness. This study was conducted at the 

At Thahiriyyah Kaloran Islamic Boarding School, Serang-Banten, which aims to: (1) determine 

the level of social support possessed by students of the At Thahiriyyah Islamic Boarding 

School, (2) determine the level of hardiness possessed by students of the santri, and (3) 

determine whether there is a relationship between social support and hardiness in students of 

the At Thahiriyyah Islamic Boarding School. The quantitative method is the methodology used 

in this study with the type of correlation. This study uses a questionnaire or survey as a data 

collection technique, by distributing questionnaires or surveys to a research sample of 30 

students. The research instrument in this study was a questionnaire regarding the scale of social 

support and the scale of hardiness, with the measuring instrument used being the Likert scale. 

This study was conducted from March to April 2025. The hypothesis in this study was tested 

using Spearman's Rho correlation analysis assisted by the IBM SPSS computer program 

version. 23 for Windows. Based on the results of the analysis that has been carried out in this 

study, it shows that the level of social support possessed by students of the At Thahiriyyah 

Islamic boarding school is included in the low category with a percentage of 86.7% as many 

as 26 students. And the level of hardiness possessed by students of the At Thahiriyyah Islamic 

boarding school is included in the low category with a percentage of 83.3% as many as 25 

students. The results of this study indicate that there is a positive relationship between the social 

support variable and the hardiness variable with a correlation coefficient value of 0.685, and a 

p value = 0.000 (p <0.05). So it can be concluded that Ha can be accepted and Ho is rejected. 

Keywords: Social Support, Hardiness. 
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PERSEMBAHAN 

Skripsi ini ku persembahkan untuk kedua orang tua ku yang terhormat, tercinta 
dan terkasih, juga untuk datuk dan nenek. Selain mereka skripsi ini ku 

persembahkan juga untuk adik laki-laki dan kakak perempuanku. Mereka adalah 
motivasi yang tak pernah gagal dalam mengingatkan serta membangkitkan 
semangat penulis hingga bisa sampai detik ini. Mak, Yah, Teh, Dra, tulisan ini 

mungkin hanya secercah dari perjuangan kalian untuk muly hingga  bisa ada dititik 
ini dan semoga dengan selesainya tulisan ini menjadi awal untuk kita hidup lebih baik, 
lebih jaya dan lebih bahagia lagi. Dan tak lupa, skirpsi ini ku persembahkan juga 
untuk Muly Permatasari, yang semoga ia menjadi wanita shalihah, Tangguh serta 
sukses menjadi perempuan, menjadi anak, serta menjadi ibu serta istri, jika Allah 

beri kesempatan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



​ MOTTO 

“Terus lah langitkan do’a-do’a pada Sang Maha Kuasa. Yakin bahwa Allah Maha Pemberi 

Takdir yang terbaik untuk hamba-Nya. Bukan karna berharap akan dikabulkan doa’anya tapi 

sebagai bentuk penghambaan bahwa kita tak mampu apa-apa kecuali atas Rahmat dan 

Ridho-Nya.” 
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