DAFTAR PUSTAKA

Akhmad Sudrajat, 2012 Generasi Z dan Implikasinya Terhadap Pendidikan
diakses dari
https://akhmadsudrajat.wordpress.com/2012/10/05/Generasi-z-Dan-
Implikasinya-Terhadap-Pendidikan/

Annie Malcolm, 2016 3 Jenis Kebahagiaan, The Skill Cilective diakses dari
https://theskillcollective.com/blog/tag/positive+psychology

Carter, Les 2003 Pleople Pleaser-Cara Praktis Mengikis Mentalitas
“Asal Orang Lain Senang”. Jakarta: Metanoia Publishing.

Dessy Wee, 2021 Tegas Membangun Batas: Karena Menyenangkan Semua
Orang Bukan Tugasmu, vol. 176. Jakarta: Laksana

Devina, N. A., dan Murdiana, S. 2024. The Relationship Between Self-
Acceptance and People Pleaser In Late Adolescents Who
Experienced Parental Divorce. International Journal of Society
Reviews (INJOSER), 2 (4). Google Scholar

Eko Hartato 2017 Perbedaan Skala Likert Lima Skala Dengan Modifikasi
Skala Seperti Empat Skala.

Elizabeh T. Sentosa, 2015 Raising Children in Digital Era, vol. 184 Jakarta:
elex Media Komputindo

Emzir, 2008 Metode Penelitian: Kuantitatif Dan Kualitatif Jakarta: Rajawali
Pers

Fuad, M. 2015 Psikologi kebahagiaan manusia. KOMUNIKA: Jurnal
Dakwah Dan Komunikasi

Haji Djaali and Puji Mulyono, 2008 Pengukuran Dalam Bidang
Pendidikan. Jakarta: Grasindo, 2008

Hellen Chou Pratama, 2012 Cyber Smart Parentting. Bandung: PT. Visi
Anugerah Indonesia



Ira Dwi Safitri, 2022 Penerapan Layanan Bimbingan Kelompok Dalam
Mengatasi People Pleaser Pada Mahasiswa Bimbngan Konseling
Islam UIN SMH Banten,

Ismail Nurdin and Sri Hartati, 2019 Metodologi Penelitian Sosial. Media
Sahabat Cendekia,

Leon F Seltzer, 2023 From Parent Pleasing People Pleasing (Part 1 of 3)
How Craving Others’ Approval Can Sabotage Healthy Self-
Development (Amerika Serikat: Psychology Today

Lin, C. N. 2019. Generation Z's perception and vision of"* happiness": An
innovative practice of mental health well-being.

Misbahuddin and Igbal , 2013 Analisis Data Penelitian Dengan Statistik.
Jakarta: Bumi Aksara

Musyaffa Tagiyyah, 2023 Efektivitas Teknik Diskusi Kelompok Dalam
Mengatasi Sikap People Pleaser Pada Remaja

Neil Lavender and Alan A Cavaiola, 2012 Impossible to Please: How to
Deal with Perfectionist Coworkers, Controlling Spouses, and Other
Incredibly Critical People New Harbinger Publications

Newman, The Book Of No: 250 Ways to Say it-And Mean It and Stop
People Pleaseing Forever

Oriza, 1.D.1. 2009 Hubungan antara Kekuatan Karakter dan Kebahagiaan
Pada Suku Bugis. CS Bugis Jurnal 1-18

Renna Aisyah, 2020 Menjadi People Pleaser? Baiklah Islamrahmah diakses
dari https://islamrahmah.id/menjadi-people-pleaser-baikkah/

Rosleny Marliani, 2010 Pengukuran Dalam Penelitian Psikologi
Psympathic: Jurnal llmiah Psikologi 3, no.1 Psikologi diakses dari
https://journal.uinsgd.ac.id/index.php/psy/article/view/2180

Saifuddin Azwar, 2018 Metode Penelitian Psikologi Edisi Il, Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.

Sari, R., Andini, U.R. 2021. Bingkai Hati. Yogyakarta: Deepublish



Seligman, M. E. P 2005 Menciptakan Kebahagiaan dengan Psikologi
Positif, Bandung: Mizan

Seligman, M. E. P. 2002. Authentic happiness: Using the new positive
psychology to realize your potential for lasting fulfillment. The Free
Press.

Solihah, 2016 Imroatus Konsep Kebahagiaan dalam Al-Qur'an Perspektif
Tafsir Mutawalli Asy-Sya'rawi dan Psikologi Positif

Sugiyono, 2017 -Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif,
Kualitatif dan R&D, Bandung: Alfabeta,

Suharsimi, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik.

Tri Sulasti dan Perdana Kusuma,2022 Makna Kebahagiaan pada Generasi
Z (Indonesian Journal of Social and Education Studies Vol.2, No.2

Wahyudi Ilham, 2022 Empat Imam Mazhab Yang Mempengaruhi Dunia,
Yogyakarta: Laksana



