


ii 
 

ABSTRAK 

 Nama : Vina Aulia, NIM : 201520096, Judul Skripsi : Hubungan 

People Pleaser Dengan Kebahagiaan Generasi Z (Studi di Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten). 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, Tahun 2025 M/1447 H. 

 People pleaser merupakan perilaku seseorang yang cenderung 

memprioritaskan orang lain daripada dirinya sendiri, tanpa memikirkan baik 

atau tidaknya hal tersebut dilakukan. Perikalu people pleaser kerap terjadi di 

kalangan generasi Z, seseorang dengan perilaku people pleaser dapat 

mempengaruhi kebahagiaan dalam kehidupan sehari-hari.  Tujuan dari 

dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan perilaku people pleaser dengan kebahagiaan pada generasi Z. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasi dengan teknik 

analisis data menggunakan correlation product moment. Pengambilan 

sampling secara random atau random sampling sebanyak 99 orang 

mahasiswa Fakultas Dakwah.  Selanjutnya penulis mengumpukan data 

dengan menyusun instrumen menggunakan skala teori people pleaser oleh 

Less Carter dan skala teori kebahagiaan dari Sligman. Hasil uji correlation 

product moment didapatkan bahwa nilai signifikasi 0,000 yang berarti lebih 

kecil dari 0,05 yang artinya terdapat hubungan pada kedua variabel sehingga 

   diterima. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan 

people pleaser dengan kebahagiaan pada generasi Z.  

 

Kata Kunci: People Pleaser, Kebahagiaan, Generasi Z 
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ABSTRACT 

 Name: Vina Aulia, NIM: 201520096, Thesis Title: The Relationship 

between People Pleaser and Happiness of Generation Z (Study at the 

Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, 

Banten). Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University, Banten, 2025 M/1447 H. 

People pleaser is a person's behavior that tends to prioritize others over 

themselves, without thinking about whether or not it is good to do so. 

People pleaser behavior often occurs among generation Z, someone with 

people pleaser behavior can affect happiness in everyday life. The purpose 

of this study was to determine whether there is a relationship between 

people pleaser behavior and happiness in generation Z. This study uses a 

quantitative correlation method with data analysis techniques using 

correlation product moment. Random sampling was taken as many as 99 

students of the Faculty of Da'wah. Furthermore, the author collected data by 

compiling instruments using the people pleaser theory scale by Less Carter 

and the happiness theory scale from Sligman. The results of the correlation 

product moment test obtained a significance value of 0.000, which means it 

is smaller than 0.05, which means there is a relationship between the two 

variables so that H_0 is accepted. The conclusion in this study is that there 

is a relationship between people pleaser and happiness in generation Z.  
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segala pengorbanan dan tulus kasih yang diberikan serta senantiasa selalu 
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