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ABSTRAK

Nama: Husna Lathifunisa, NIM: 201520115, Judul Skripsi: “Pengaruh
Dukungan Sosial Terhadap Penyesuaian Diri Santri Yang Dipaksa Mondok
Orang Tuanya Di Pondok Modern Daarul Hikmah Sukadiri”, Prodi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten tahun 2025 M/1446 H.

Pada setiap segmen kehidupannya, manusia selalu menghadapi perubahan-
perubahan yang menuntutnya untuk menyesuaikan diri demi tercapai kesesuaian
keadaan dengan dirinya. Pada masa remaja terjadi hambatan-hambatan yang dapat
berpengaruh pada tercapainya tugas-tugas perkembangan sosial remaja. Kondisi ini
dialami oleh santri yang dipaksa untuk mondok oleh orang tuanya, kemudian santri
harus menyesuaikan diri dengan lingkungan baru serta situasi yang tidak diinginkan
sebelumnya. Hal ini dapat mengakibatkan santri tidak mampu menyesuaikan diri
dengan lingkungan. Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka rumusan
masalahnya yaitu: 1) Bagaimana gambaran penyesuaian diri santri yang dipaksa
mondok orang tuanya, 2) Bagaimana tingkat dukungan sosial yang diterima santri
yang dipaksa mondok orang tuanya, 3) Apakah dukungan sosial berpengaruh
terhadap penyesuaian diri santri yang dipaksa mondok orang tuanya, 4) Bagaimana
gambaran kebutuhan layanan BK untuk meningkatkan penyesuaian diri santri.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini yaitu santri baru dengan jumlah keseluruhan sebanyak 34 santri.
Teknik pengumpulan data yang dipergunakan yaitu instrumen angket kuesioner
dukungan sosial dan penyesuaian diri. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan uji hipotesis dengan uji normalitas, uji homogenitas, serta uji regresi
linier sederhana melalui bantuan program IBM SPSS versi 16,0. Penelitian
dilakukan pada hari sabtu tanggal 21 September 2024. Dari hasil penelitian dapat
disimpulkan: 1) Tingkat penyesuaian diri santri yang dipaksa mondok orangtuanya
berada dalam kategori tinggi sedang sampai rendah, santri kategori rendah dengan
persentase 6%, kategori sedang dengan persentase 73%, dan kategori tinggi dengan
persentase 21%. 2) Tingkat Dukungan Sosial yang diterima santri dengan persentase
yaitu, kategori tingkat dukungan sosial yang sedang dengan persentase 35%, dan
kategori tingkat dukungan sosial tinggi dengan persentase 65%. 3) Hasil uji
statisytik regresi linier sederhana menunjukkan bahwa nilai signifikansi sebesar
0.003 dengan nilai R square sebesar 0.243 yang dapat diartikan bahwa terdapat
pengaruh dengan tingkat pengaruh sedang pada variabel dukungan sosial terhadap
penyesuaian diri sebesar 24%.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Penyesuaian Diri, Santri, Orang Tua.



iii

ABSTRACT

Name: Husna Lathifunisa, NIM: 201520115, Thesis title: "The Influence
of Social Support on the Self-Adjustment of Santri Who Are Forced to Stay
with Their Parents in the Daarul Hikmah Sukadiri Modern Pondok", Islamic
Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2025 M/1446 H.

In every segment of their lives, humans always face changes that require
them to adjust themselves in order to achieve a situation that suits them. During
adolescence, there are obstacles that can affect the achievement of adolescent social
development tasks. This condition is experienced by students who are forced to live
in boarding schools by their parents, then the students must adjust to a new
environment and previously unwanted situations. This can result in students being
unable to adjust to the environment. Based on the background of the problem above,
the formulation of the problem is: 1) How is the picture of the adjustment of
students who are forced to live in boarding schools by their parents, 2) What is the
level of social support received by students who are forced to live in boarding
schools by their parents, 3) Does social support affect the adjustment of students
who are forced to live in boarding schools by their parents, 4) What is the picture of
the need for BK services to improve students' adjustment. This study uses a
descriptive quantitative method. The population in this study were new students with
a total of 34 students. The data collection technique used was a questionnaire
instrument for social support and adjustment. The data analysis technique in this
study used hypothesis testing with normality testing, homogeneity testing, and
simple linear regression testing through the assistance of the IBM SPSS version 16.0
program. The study was conducted on Saturday, September 21, 2024. From the
results of the study, it can be concluded: 1) The level of adjustment of students who
were forced to live with their parents was in the high, medium to low category,
students in the low category with a percentage of 6%, the medium category with a
percentage of 73%, and the high category with a percentage of 21%. 2) The level of
social support received by students with a percentage, namely, the category of
moderate social support with a percentage of 35%, and the category of high social
support with a percentage of 65%. 3) The results of the simple linear regression
statistical test showed that the significance value was 0.003 with an R square value
of 0.243, which can be interpreted that there is an influence with a moderate level of
influence on the social support variable on adjustment of 24%.

Keywords: Social Support, Adjustment, Students, Parents.
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MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(QS Al-Baqarah: 286)
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