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Kisi-kisi Instrumen Uji Validitas  

No Aspek Sub Aspek Indikator 
No item 

Jml 
Favorable Unfavorable 

1. 

  

Culture 

Shock 

Social Skills 

Perilaku 

interpersonal 
1,2 3,4 4 

Perilaku 

intrapersonal 
5,8 6,7 4 

Perilaku akademis 9,10 11,12 4 

Peer acceptace 14,15 13,16 4 

Culture 

Variation  

Perbedaan etika  18,19 17,20 4 

Resolusi konflik 21,22 23,24 4 

Komunikasi non 

verbal 
26,27 25,28 4 

Aturan budaya 29,30 31,32 4 

2.  
Penyesuaian 

diri  

Absence of 

excessive 

emotionality,  

Tidak menunjukkan 

adanya emosional 

yang berlebihan  

2,3,6 1,4,5 6 

  

Absence of 

psychological 

mechanisme 

Tidak terdapat 

mekanisme 

pertahanan diri  

7,8,9 10,11,12 6 

  

Absence of the 

sense of 

personal 

frustation 

Tidak menunjukkan 

adanya frustasi 

pribadi 

13,17,18,19 14,15,16  

  

Rational 

deliberation 

and self 

direction 

Mampu 

mengarahkan dan 

mempertimbangkan 

Keputusan yang 

diambil  

22,23,25 20,21,24 6 
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  Ability to learn 

Kemampuan untuk 

belajar menyesuaikan 

diri  

26,27,29 28,30,31 6 

  

Utilization of 

past 

experience 

Dapat memanfaatkan 

pengalaman masa 

lalu 

32,35,37 33,34,36 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

91 

KUESIONER 

1. Identitas 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Program Studi : 

Fakultas : 

 

2. Petunjuk Pengisian 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan, di sini Anda diminta untuk 

memberikan respon atau jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri dengan 

memberikan tanda centang pada kolom yang tersedia. Setiap pernyataan hanya 

ada satu jawaban yang harus dipilih sesuai dengan diri Anda, berikut antara lain: 

SS : Sangat 

Setuju 

S : Setuju 

CS : Cukup 

Setuju 

 TS : Tidak 

Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Jawaban Anda tidak ada yang benar atau salah, akan tetapi jawaban yang 

benar adalah jawaban yang jujur dan sesuai dengan diri Anda. 

Contoh : 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 Saya tahu alasan melanjutkan kuliah √     
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SKALA CULTURE SHOCK 

No 

Item 

Pernyataan SS S CS TS STS F UF 

Social Skills (keterampilan sosial) 

1 Saya mampu berteman dengan orang-

orang seusia saya  

       

2 Saya mampu menjalin pertemanan 

dengan sesama perantau seusia saya  

       

3 Saya tidak mampu menawarkan bantuan 

kepada orang sekitar yang tidak saya 

kenal  

       

4 Saya tidak pernah memberi ucapan 

terima kasih kepada orang-orang yang 

telah membantu saya di perantauan  

       

5 Saya sering mengikuti acara keluarga 

teman saya di perantauan  

       

6 Saya tidak nyaman berada diantara 

sekumpulan teman-teman saya tetapi 

lawan jenis  

       

7 Saya tidak mampu berinteraksi dengan 

ibu-ibu/bapak-bapak yang ada di 

lingkunngan tempat saya merantau  

       

8 Saya mampu memulai langkah awal 

untuk berkenalan dengan teman baru 

yang ada di perantauan  

       

9 Saya mempunyai banyak teman yang 

sangat supportif  di perantauan  

       

10 Orangtua saya sangat setuju dengan        
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pilihan saya untuk kuliah di luar kota 

11 Mata kuliah yang saya pelajari sangat 

sulit dipahami sehingga saya merasa 

tertekan tinggal di perantauan 

       

12 Saya tidak ikut serta berpartisipasi ketika 

ada kegiatan di luar maupun dalam 

kampus  

       

13 Saya sering merasa rindu dengan orang-

orang terdekat saya (ibu, ayah, saudara) 

saat berada di perantauan  

       

14  Saya lebih nyaman tinggal sendiri di 

kosan untuk menghindari perdebatan 

dengan teman saya  

       

15  Saya mampu bergaul dengan siapapun 

saat berada di perantauan  

       

16 Saya tidak mampu bergabung dalam satu 

kubu pertemanan 

       

Culture Variations (variasi antar budaya) 

17 Saya belum terbiasa dengan etika baru di 

tempat saya merantau  

       

18 Saya selalu menghadiri acara sosial 

(PHBI) di perantauan yang berbeda 

dengan budaya saya di kampung  

       

19 Saya membiasakan diri berpergian 

dengan angkutan umum agar saya tau 

daerah tempat saya merantau  

       

20 Saya hanya hadir dalam acara besar 

tersebut tetapi tidak ikut membantu acara 
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tersebut   

21 Saya membiasakan diri berpergian 

dengan angkutan umum agar saya tau 

daerah tempat saya merantau  

       

22 Saya selalu meminta maaf kepada warga 

setempat jika saya membuat onar di 

sekitar lingkungan perantauan  

       

23 Saya pernah ditegur oleh tokoh 

masyarakat di sekitar kosan saya karena 

kesalahan saya   

       

24 Saya pernah merasa sakit hati ketika 

orang meremehkan bahasa daerah saya  

       

25 Saya tidak pernah merespon ketika 

teman saya berbicara menggunakan 

bahasa daerahnya sendiri  

       

26 Saya mampu memahami bahasa daerah 

setempat dengan cara berinteraksi 

dengan warga setempat  

       

27 Saya memahami lelucon atau humor 

menggunakan bahasa daerah tempat saya 

merantau  

       

28 Saya merasa sakit hati ketika ada orang 

lain yang menatap sinis kepada saya  

       

29 Saya selalau meminta izin kepada rt 

untuk menghormati warga setempat 

ketika saya membawa banyak teman ke 

kosan saat brada di prantauan  

       

30 Saya lebih nyaman beradaptasi dengan 

budaya sendiri daripada budaya baru  

       



 

 

95 

31 Saya pernah ditipu oleh orang lain karena 

saya tidak mengerti bahasa yang mereka 

gunakan saat berada di perantauan  

       

32 Saya tidak pernah ikut shalat berjamaah 

di masjid tempat saya merantau  

       

      

 SKALA PENYESUAIAN DIRI  

No 

Item 

Pernyataan SS S CS TS STS F UF 

 

Absence of excessive emotionally (tidak menunjukkan emosi yang berlebih)  

1 Saya sulit berpikir ketika sedang marah         

2 Saat saya emosi, saya mengalihkannya 

dengan hal-hal positif 

       

3 Saya mampu bersikap tenang dalam 

menyelesaikan masalah  

       

4 Saya sulit memikirkan solusi atas 

permasalahan yang saya miliki  

       

5 Saya sering sedih jika ditolak dengan 

sekelompok komunitas  

       

 6 Saya suka menceritakan permasalahan 

saya kepada teman  

       

Absence of psychological mechanisme (tidak terdapat mekanisme pertahanan diri) 

7 Ketika ada teman yang berbuat salah 

kepada saya, saya hanya diam dan tidak 

membalasnya 
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8 Jika saya salah, saya meminta maaf 

terlebih dahulu  

       

9 Saya mampu mencoba terus menerus 

hingga saya bisa mengatasai masalah 

yang saya hadapi  

       

10 Saya mudah sedih jika ditolak dengan 

sekelompok komunitas  

       

11 Saya merasa belum menemukan bakat 

dalam diri saya  

       

12 Saya mampu mengerjakan tugas individu 

daripada tugas kelompok  

       

 

Absence of the sense of personal frustation (tidak menunjukkan adanya frustasi pribadi) 

13 Saya mampu memaksimalkan 

kemampuan yang saya miliki  

       

14 Saya merasa pesimis dengan kemampuan 

yang saya miliki  

       

15 Saya merasa kesulitan berinteraksi 

dengan orang yang baru dikenal  

       

16 Saya merasa bahwa orang yang belum 

kenal dengan saya menganggap diri 

saya orang yang sombong  

       

17 Saya mampu bersosialisasi dengan baik         

18 Saya mampu bekerjasama dengan 

siapapun saat mendapatkan tugas 

kelompok  

       

19 Saya mampu diterima dengan baik oleh 

teman teman di lingkungan saya  

       



 

 

97 

Rational deliberation and self direction (kemampuan mengarahkan dan mempertimbangkan 

keputusan yang diambil) 

20 Saya tidak mampu menyeimbangkan jam 

perkuliahan yang kurang terstruktur  

       

21 Saya merasa cemas jika saya tidak dapat 

mengerjakan tugas kuliah dengan benar  

       

22  Saya mampu beradaptasi dengan 

kehidupan perkuliahan yang berbeda 180 

derajat dengan kehidupan sekolah saya 

sebelumnya  

       

23 Saya mampu bergaul dengan orang-

orang di lingkungan sekitar  

       

24 Saya tidak mampu menyesuaikan bakat 

saya di bidang akademik  

       

25 Saya mampu meyakinkan diri saya untuk 

bisa bertanggung jawab atas keputusan 

yang saya ambil 

       

Ability to learn (kemampuan untuk belajar) 

26 Saya mampu beradapatasi dengan baik 

dengan teman-teman baru 

       

27  Saya mampu memulai pembicaraan 

dengan oang yang tidak saya kenal  

       

28 Saya tidak mudah berempati pada orang 

lain  

       

29 Saya mampu menyelesaikan masalah 

yang saya hadapi tanpa emosi 

       

30 Saya enggan untuk meminnta maaf 

terlebih dahulu kepada siapapun saat 

saya membuat kesalahan  
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31 saya tidak suka jika berkumpul dengan 

orang yang tidak saya sukai  

       

Utilization of past experience (memanfaatkan pengalaman masa lalu) 

32 Pengalaman saya di bully secara 

verbal/non verbal dapat dijadikan 

pelajaran untuk hidup saya di rantauan 

sekarang  

       

33 Saya selalu memikirkan hal-hal buruk di 

masa lalu sehingga membuat saya takut 

untuk melangkah kedepan 

       

34 Saya belum mempersiapkan masa depan 

dengan baik 

       

35 Kegagalan di masa lalu merupakan 

pelajaran yang berharga agar saya 

menjadi lebih baik lagi  

       

36 Saya tidak yakin kemampuan saya dapat 

membuat saya sukses di masa depan  

       

37  Masa depan bagi saya adalah misteri        
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Jumlah Data Uji Validitas variabel Culture Shock 

 

Hasil Uji Validitas Culture Shock  

No r Hitung r Tabel Keterangan 

1 0,257 0,361 Invalid 

2 0,403 0,361 Valid 

3 0,283 0,361 Invalid 

4 0,293 0,361 Invalid 

5 0,485 0,361 Valid 

6 0,293 0,361 Invalid 

7 0,468 0,361 Valid 

8 0,389 0,361 Valid 

9 0,428 0,361 Valid 

10 0,418 0,361 Valid 

11 0,311 0,361 Invalid 

12 0,406 0,361 Valid 

13 0,478 0,361 Valid 

14 0,523 0,361 Valid 

15 0,470 0,361 Valid 

16 0,329 0,361 Invalid 

17 0,433 0,361 Valid 

18 0,535 0,361 Valid 
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19 0,367 0,361 Invalid 

20 0,483 0,361 Valid 

21 0,208 0,361 Invalid 

22 0,364 0,361 Valid 

23 0,289 0,361 Invalid 

24 0,418 0,361 Valid 

25 0,511 0,361 Valid 

26 0,409 0,361 Valid 

27 0,395 0,361 Valid 

28 0,428 0,361 Valid 

29 0,536 0,361 Valid 

30 0,384 0,361 Valid 

31 0,421 0,361 Valid 

 

Jumlah Data Uji Validitas Penyesuaian Diri 
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Hasil Uji Validitas Penyesuaian Diri 

No r Hitung r Tabel Keterangan 

1 0,565 0,361 Valid 

2 0,497 0,361 Valid 

3 0,532 0,361 Valid 

4 0,434 0,361 Valid 

5 0,419 0,361 Valid 

6 0,491 0,361 Valid 

7 0,501 0,361 Valid 

8 0,419 0,361 Valid 

9 0,566 0,361 Valid 

10 0,389 0,361 Valid 

11 -0,388 0,361 Valid 

12 0,473 0,361 Valid 

13 0,607 0,361 Valid 

14 0,057 0,361 Invalid 

15 -0,043 0,361 Invalid 

16 0,243 0,361 Invalid 

17 0,511 0,361 Valid 

18 0,461 0,361 Valid 

19 0,448 0,361 Valid 

20 0,385 0,361 Valid 

21 0,640 0,361 Valid 

22 0,632 0,361 Valid 

23 0,453 0,361 Valid 

24 -0,105 0,361 Invalid 

25 0,455 0,361 Valid 

26 0,773 0,361 Valid 

27 0,495 0,361 Valid 
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28 0,050 0,361 Invalid  

29 0,468 0,361 Valid 

30 0,096 0,361 Invalid  

31 0,381 0,361 Valid 

32 0,567 0,361 Valid 

33 0,197 0,361 Invalid 

34 -0,215 0,361 Invalid 

35 0,237 0,361 Invalid 

36 0,242 0,361 Invalid 

 

Hasil Uji Realibilitas Culture Shock 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.816 22 

 

Hasil Uji Realibilitas Penyesuaian Diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.867 26 
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Kisi-kisi Instrumen Setelah Uji Coba 

No Aspek Sub Aspek Indikator 
No item 

Jml 
Favorable Unfavorable 

1. 

  

Culture 

Shock 

Social Skills 

Perilaku 

interpersonal 
1 - 1 

Perilaku 

intrapersonal 
2, 4 3 3 

Perilaku akademis 5, 6  7 3 

Peer acceptace 9, 10  8 3 

Culture 

Variation  

Perbedaan etika  12 11, 13 3 

Resolusi konflik 14 15 2 

Komunikasi non 

verbal 
17, 18 16, 19 4 

Aturan budaya 20, 21 22 3 

2.  
Penyesuaian 

diri  

Absence of 

excessive 

emotionality,  

Tidak menunjukkan 

adanya emosional 

yang berlebihan  

2,3,6 1,4,5 6 

Absence of 

psychological 

mechanisme 

Tidak terdapat 

mekanisme 

pertahanan diri  

7,8,9 10,11,12 6 

Absence of 

the sense of 

personal 

frustation 

Tidak menunjukkan 

adanya frustasi 

pribadi 

13, 14, 

15, 16 
- 4 

Rational 

deliberation 

and self 

direction 

Mampu 

mengarahkan dan 

mempertimbangkan 

Keputusan yang 

diambil  

19, 20, 21  17, 18 5 
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Ability to 

learn 

Kemampuan untuk 

belajar 

menyesuaikan diri  

22, 23, 24 25 4 

Utilization of 

past 

experience 

Dapat 

memanfaatkan 

pengalaman masa 

lalu 

26 - 1 
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KUESIONER 

3. Identitas 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Program Studi : 

Fakultas : 

4. Petunjuk Pengisian 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan, di sini Anda diminta untuk 

memberikan respon atau jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri dengan 

memberikan tanda centang pada kolom yang tersedia. Setiap pernyataan hanya 

ada satu jawaban yang harus dipilih sesuai dengan diri Anda, berikut antara lain: 

SS : Sangat 

Setuju 

S : Setuju 

CS : Cukup 

Setuju 

 TS : Tidak 

Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Jawaban Anda tidak ada yang benar atau salah, akan tetapi jawaban yang 

benar adalah jawaban yang jujur dan sesuai dengan diri Anda. 

Contoh : 

 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 Saya tahu alasan melanjutkan kuliah √     

 

SKALA CULTURE SHOCK 
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No 

Item 

Pernyataan SS S CS TS STS F UF 

Social Skills (keterampilan sosial) 

1 Saya mampu menjalin pertemanan 

dengan sesama perantau seusia saya  

       

2 Saya sering mengikuti acara keluarga 

teman saya di perantauan  

       

3 Saya tidak mampu berinteraksi dengan 

ibu-ibu/bapak-bapak yang ada di 

lingkunngan tempat saya merantau  

       

4 Saya mampu memulai langkah awal 

untuk berkenalan dengan teman baru 

yang ada di perantauan  

       

5 Saya mempunyai banyak teman yang 

sangat supportif  di perantauan  

       

6 Orangtua saya sangat setuju dengan 

pilihan saya untuk kuliah di luar kota 

       

7 Saya tidak ikut serta berpartisipasi ketika 

ada kegiatan di luar maupun dalam 

kampus  

       

8 Saya sering merasa rindu dengan orang-

orang terdekat saya (ibu, ayah, saudara) 

saat berada di perantauan  

       

9  Saya lebih nyaman tinggal sendiri di 

kosan untuk menghindari perdebatan 

dengan teman saya  

       

10  Saya mampu bergaul dengan siapapun 

saat berada di perantauan  
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11 Saya belum terbiasa dengan etika baru di 

tempat saya merantau 

       

Culture Variations (variasi antar budaya) 

12 Saya selalu menghadiri acara sosial 

(PHBI) di perantauan yang berbeda 

dengan budaya saya di kampung  

       

13 Saya hanya hadir dalam acara besar 

tersebut tetapi tidak ikut membantu acara 

tersebut   

       

14 Saya pernah ditegur oleh tokoh 

masyarakat di sekitar kosan saya karena 

kesalahan saya   

       

15 Saya tidak pernah merespon ketika 

teman saya berbicara menggunakan 

bahasa daerahnya sendiri  

       

16 Saya mampu memahami bahasa daerah 

setempat dengan cara berinteraksi 

dengan warga setempat  

       

17 Saya memahami lelucon atau humor 

menggunakan bahasa daerah tempat saya 

merantau  

       

18 Saya merasa sakit hati ketika ada orang 

lain yang menatap sinis kepada saya  

       

19 Saya selalau meminta izin kepada rt 

untuk menghormati warga setempat 

ketika saya membawa banyak teman ke 

kosan saat brada di prantauan  

       

20 Saya lebih nyaman beradaptasi dengan 

budaya sendiri daripada budaya baru  
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21 Saya pernah ditipu oleh orang lain karena 

saya tidak mengerti bahasa yang mereka 

gunakan saat berada di perantauan  

       

22 Saya tidak pernah ikut shalat berjamaah 

di masjid tempat saya merantau  

       

  

 SKALA PENYESUAIAN DIRI  

No 

Item 

Pernyataan SS S CS TS STS F UF 

 

Absence of excessive emotionally (tidak menunjukkan emosi yang berlebih)  

1 Saya sulit berpikir ketika sedang marah         

2 Saat emosi, saya mengalihkannya 

dengan hal-hal positif 

       

3 Saya mampu bersikap tenang dalam 

menyelesaikan masalah  

       

4 Saya sulit memikirkan solusi atas 

permasalahan yang saya miliki  

       

5 Saya sering sedih jika ditolak dengan 

sekelompok komunitas  

       

 6 Saya suka menceritakan permasalahan 

saya kepada teman  

       

Absence of psychological mechanisme (tidak terdapat mekanisme pertahanan diri) 

7 Ketika ada teman yang berbuat salah 

kepada saya, saya hanya diam dan tidak 

membalasnya 

       

8 Jika saya salah, saya meminta maaf        
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terlebih dahulu  

9 Saya mampu mencoba terus menerus 

hingga saya bisa mengatasai masalah 

yang saya hadapi  

       

10 Saya mudah sedih jika ditolak dengan 

sekelompok komunitas  

       

11 Saya merasa belum menemukan bakat 

dalam diri saya  

       

12 Saya mampu mengerjakan tugas 

individu daripada tugas kelompok  

       

 

Absence of the sense of personal frustation (tidak menunjukkan adanya frustasi pribadi) 

13 Saya mampu memaksimalkan 

kemampuan yang saya miliki  

       

14 Saya mampu bersosialisasi dengan baik         

15 Saya mampu bekerjasama dengan 

siapapun saat mendapatkan tugas 

kelompok  

       

16 Saya mampu diterima dengan baik oleh 

teman teman di lingkungan saya  

       

Rational deliberation and self direction (kemampuan mengarahkan dan mempertimbangkan 

keputusan yang diambil) 

17 Saya tidak mampu menyeimbangkan 

jam perkuliahan yang kurang 

terstruktur  

       

18 Saya merasa cemas jika saya tidak 

dapat mengerjakan tugas kuliah dengan 

benar  

       



 

 

110 

19  Saya mampu beradaptasi dengan 

kehidupan perkuliahan yang berbeda 

180 derajat dengan kehidupan sekolah 

saya sebelumnya  

       

20 Saya mampu bergaul dengan orang-

orang di lingkungan sekitar  

       

21 Saya mampu meyakinkan diri saya 

untuk bisa bertanggung jawab atas 

keputusan yang saya ambil 

       

Ability to learn (kemampuan untuk belajar) 

22 Saya mampu beradapatasi dengan baik 

dengan teman-teman baru 

       

23  Saya mampu memulai pembicaraan 

dengan oang yang tidak saya kenal  

       

24 Saya mampu menyelesaikan masalah 

yang saya hadapi tanpa emosi 

       

25 saya tidak suka jika berkumpul dengan 

orang yang tidak saya sukai  

       

Utilization of past experience (memanfaatkan pengalaman masa lalu) 

26 Pengalaman saya di bully secara 

verbal/non verbal dapat dijadikan 

pelajaran untuk hidup saya di rantauan 

sekarang  

       

 

Adapun link google form yang disebarkan untuk kuesioner yaitu sebagai berikut: 

https://forms.gle/KyWZewubzGZwuz4k9  

 

https://forms.gle/KyWZewubzGZwuz4k9
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Data Jawaban Variabel Culture Shock  
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Data Jawaban Variabel Penyesuaian Diri  
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Rekapitulasi Hasil Skor Variabel Culture Shock 

No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor 

1. 85 11. 78 21. 75 31. 71 

2. 66 12. 91 22. 71 32. 67 

3. 77 13. 76 23. 74 33. 70 

4. 67 14. 59 24. 55 34. 72 

5. 64 15. 88 25. 69 35. 65 

6. 69 16. 64 26. 82 36. 662 

7. 73 17. 74 27. 68 37. 87 

8. 73 18. 73 28. 80 38. 66 

9. 61 19. 70 29. 64 39. 69 

10. 80 20. 68 30. 66 40. 71 

 

No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor 

41. 59 51. 67 61. 66 71. 89 

42. 70 52. 75 62.. 67 72. 66 

43. 66 53. 65 63. 68 73. 66 

44. 55 54. 67 64. 53 74. 70 

45. 61 55. 83 65. 75 75. 73 

46. 56 56. 63 66. 68 76. 73 

47. 64 57. 72 67. 63 77. 66 

48. 64 58. 73 68. 61 78. 61 

49. 82 59. 70 69. 74 79. 60 

50. 76 60. 62 70. 61 80. 55 
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No. 

Responden 

Skor 

81. 61 

82. 65 

83. 61 

 

Rekapitulasi Hasil Skor Variabel Penyesuaian Diri  

No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor 

1. 91 11. 91 21. 110 31. 98 

2. 82 12. 110 22. 102 32. 101 

3. 96 13. 93 23. 100 33. 95 

4. 78 14. 99 24. 93 34. 75 

5. 93 15. 106 25. 89 35. 95 

6. 98 16. 100 26. 101 36. 81 

7. 95 17. 108 27. 90 37. 89 

8. 106 18. 96 28. 85 38. 103 

9. 97 19. 92 29. 94 39. 93 

10. 117 20. 95 30. 90 40. 105 

 

No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor No. 

Responden 

Skor 

41. 84 51. 89 61. 84 71. 108 

42. 111 52. 91 62. 95 72. 86 

43. 90 53. 83 63. 94 73. 97 

44. 85 54. 97 64. 76 74. 89 

45 92 55. 98 65. 95 75. 88 
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46. 89 56. 95 66. 100 76. 101 

47. 102 57. 97 67. 99 77. 101 

48. 90 58. 109 68. 93 78. 89 

49. 116 59. 95 69. 96 79. 95 

50. 98 60. 92 70. 95 80. 84 

 

No. 

Responden 

Skor 

81. 88 

82. 90 

83. 77 

 

Hasil Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 83 

Normal Parametersᵃᵇ Mean .0000000 

Std. Deviation 7.54980236 

Most Extreme Differences Absolute .063 

Positive  .038 

 Negative -.063 

Test Statistic .063 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200ᶜ˙ᵈ 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance 
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Hasil Uji Linearitas  

ANOVA Table  

 Sum Of 

Square  

Df Mean 

Square  

F Sig.  

Penyesuaian 

Diri * 

Culture 

Shock  

Between 

Groups  

(Combined) 2748.481 30 91.628 1.453 .117 

Linearity 1353.196 1 1353.196 21.464 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

1395.645 29 48.126 .763 .781 

Within Groups 3278.315 52 63.045   

Total 6027.157 82    

 

Hasil Uji Regresi Linear Sederhana  

Coefficientsᵃ 

Model  Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients  

t Sig. 

B Std. 

Error 

Beta 

1 (Constant) 59.870 7.228  8.283 .000 

Culture 

Shock 

.503 .104 .474 4.843 .000 

a. Dependent Variable: Penyesuaian Diri  
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Hasil Uji Korelasi 

Correlations 

Culture Shock Penyesuaian Diri 

Culture Shock Pearson 

Correlation 

1 .474** 

Sig. (2-tailed)  .000 

 N 83 83 

Penyesuaian Diri Pearson 

Correlation 

.474** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

 N 83 83 

**Correlations is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 

Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model  R R Square  Adjust R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .474ᵃ .225 .215 7.569 

a. Predictors: (Constant), Culture Shock 
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Rumus F Tabel  

 


