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ABSTRAK 
 

Nama:  Ayu Lestari, NIM: 201520177, dengan judul skripsi “Pengaruh Culture 

Shock Terhadap Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Rantau Prodi BKI di UIN 

SMH Banten”, Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024 M/1446 

H.  

 

Culture shock sering terjadi di kalangan mahasiswa rantau yang jauh dari 

tempat tinggal asalnya, karena adanya perbedaan antara budaya yang lama dengan 

budaya barunya. Ada dua aspek yang memengaruhi terjadinya culture shock yaitu 

keterampilan sosial dan variasi antar budaya. Hal itu bisa menyebabkan mahasiswa 

sulit untuk menyesuaikan dirinya di perantauan. Tujuan pada penelitian ini adalah 

untuk mengetahui bagaimana keadaan culture shock pada mahasiswa rantau 

jurusan BKI di UIN SMH Banten, untuk mengetahui bagaimana penyesuaian diri 

pada mahasiswa rantau jurusan BKI di UIN SMH Banten dan untuk mengetahup 

seberapa besar pengaruh culture shock terhadap penyesuaian diri pada mahasiswa 

rantau jurusan BKI di UIN SMH Banten.  

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif 

dengan populasi seluruh mahasiswa aktif jurusan BKI yang merantau dengan 

jumlah 83. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan skala likert dengan skala 1-5.  

Adapun hasil penelitian ini menunjukkan sebanyak 5 orang berada pada 

kategori sangat rendah dengan persentase 6%, sebanyak 22 orang pada kategori 

rendah dengan persentase 27%, sebanyak 36 orang berada pada kategori sedang 

dengan persentase 43%, sebanyak 12 orang pada kategori tinggi dengan persentase 

14% dan sebanyak 8 orang pada kategori sangat tinggi dengan persentase 10%. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa tingkat culture shock pada mahasiswa 

rantau prodi BKI berada pada kategori sedang, yang artinya tingkat culture shock 

pada mahasiswa rantau menunjukkan bahwa keadaannya masih stabil, namun 

kategori ini bisa saja memengaruhi penyesuaian diri mahasiswa rantau selama di 

perantauan. Berdasarkan hasil pengolahan data menggunakan IBM SPSS Statistics 

maka hasil output nilai Kolmogorov Smirnov dengan signifikasi sebesar Sig. 0,200 

> 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa nilai residual berdistribusi normal. Hasil 

uji regresi linear sederhana diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,000 < 0,05 yang 

artinya terdapat pengaruh antara variabel X (culture shock) terhadap variabel Y 

(penyesuaian diri). Berdasarkan hasil nilai t hitung 4.843 lebih besar dari t tabel 

1.660 dan hasil signifikasi memperoleh nilai 0,000 < 0,05 maka dapat disimpukan 

bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan dalam penelitian ini. Berdasarkan 

hasil hipotesis yaitu H0 ditolak dan Ha diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh antara culture shock terhadap penyesuaian diri pada mahasiswa 

rantau Prodi BKI di UIN SMH Banten. Adapun tingkat pengaruh culture shock 

terhadap penyesuaian diri pada mahasiswa jurusan BKI di UIN SMH Banten yaitu 

sebesar 21,5%.  

Kata Kunci: Culture Shock, Penyesuaian Diri, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Name: Ayu Lestari, NIM: 201520177, with the title of thesis "The Influence of 

Culture Shock on Self-Adjustment of Out-of-School Students of BKI Study 

Program at UIN SMH Banten", Study Program: Islamic Counseling Guidance, 

Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, 

Banten, 2024 AD/ 1446 H. 

Culture shock often occurs among students who are far from their original 

place of residence, because of the differences between the old culture and the new 

culture. There are two aspects that influence the occurrence of culture shock, 

namely social skills and intercultural variation. This can make it difficult for 

students to adjust to life away from home. The purpose of this study was to 

determine the state of culture shock in students who are away from home majoring 

in BKI at UIN SMH Banten, to determine how to adjust to life away from home 

students majoring in BKI at UIN SMH Banten and to determine how much 

influence culture shock has on the adjustment of students who are away from home 

majoring in BKI at UIN SMH Banten. 

The method used in this study is quantitative descriptive with a population 

of all active students majoring in BKI who are away from home totaling 83. The 

data collection technique used in this study uses a Likert scale with a scale of 1-5. 

The results of this study indicate that 5 people are in the very low category with a 

percentage of 6%, 22 people in the low category with a percentage of 27%, 36 

people in the medium category with a percentage of 43%, 12 people in the high 

category with a percentage of 14% and 8 people in the very high category with a 

percentage of 10%. Thus it can be concluded that the level of culture shock in 

students studying abroad in the BKI study program is in the medium category, 

which means that the level of culture shock in students studying abroad shows that 

the condition is still stable, but this category can affect the adjustment of students 

studying abroad while they are away from home. Based on the results of data 

processing using IBM SPSS Statistics, the output results of the Kolmogorov 

Smirnov value with a significance of Sig. 0.200> 0.05 so that it can be concluded 

that the residual value is normally distributed. The results of the simple linear 

regression test obtained a significance value of 0.000 <0.05 which means that 

there is an influence between variable X (culture shock) and variable Y 

(adjustment). Based on the results of the t-value of 4.843 which is greater than the 

t-table of 1.660 and the significance results obtained a value of 0.000 <0.05, it can 

be concluded that there is a positive and significant influence in this study. Based 

on the results of the hypothesis, namely H0 is rejected and Ha is accepted, it can be 

concluded that there is an influence between culture shock and self-adjustment in 

students of the BKI Study Program at UIN SMH Banten. The level of influence of 

culture shock on self-adjustment in BKI students at UIN SMH Banten is 21.5%. 

Keywords: Culture Shock, Adjusment, Student  
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