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ABSTRAK 

Nama: Aisyah Aulia Nurfitri, NIM: 201520151, Judul 

Skripsi: Efektivitas Layanan Informasi menggunakan Teknik 

Mind Mapping untuk Meningkatkan Pemahaman Pernikahan 

Dini bagi Remaja Perempuan di Kampung Sampang, 

Kasemen, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten tahun 2025 M/1446 H. Pernikahan dini merupakan proses 

acara serah terima oleh pasangan lawan jenis di bawah 19 tahun 

dan menjadi salah satu bentuk kekerasan pada anak. Pernikahan 

dini juga bisa disebut masalah internasional, artinya masalah 

yang multipel akan konsekuensi masih terjadi bahkan hingga saat 

ini pada negara-negara luar. Hadirnya layanan informasi serta 

teknik mind mapping dapat dijadikan alternatif untuk 

menigkatkan pemahaman pernikahan dini. Rumusan masalah 

dalam penelitian ini, 1) Bagaimana tingkat pemahaman 

pernikahan dini pada remaja perempuan Kampung Sampang, 

Kasemen sebelum dan sesudah diberikan treatment layanan 

informasi dengan teknik mind mapping? 2) Bagaimana efektivitas 

layanan informasi dengan teknik mind mapping untuk 

meningkatkan pemahaman pernikahan dini pada remaja 

perempuan di Kampung Sampang, Kasemen? Metode penelitian 

menggunakan kuantitatif metode eksperimen jenis pre- 

eksperimental designs (nondesign) dengan bentuk one group 

pretest-posttest designs. Pengukuran yang diterapkan dalam 

penelitian ini, yaitu kuesioner (angket) menggunakan skala 

guttman dengan jumlah populasi dan sampel 30 orang yang 

merupakan remaja perempuan Kampung Sampang, Kasemen 

ditentukan teknik nonprobability sampling jenis sampel jenuh. 

Analisis data yang digunakan, yaitu analisis statistik deskriptif 

dan analisis statistik inferensial berupa uji Wilcoxon Signed Rank. 

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan 1) Tingkat pemahaman 

pernikahan dini pada remaja perempuan di Kampung Sampang 

RT 04 RW 02, Kasemen, Serang, Banten sebelum menerima 

treatment (pretest) berada pada kategori rendah dan sedang. 

Setelah menerima treatment (posttest) skala pemahamannya 

mengalami peningkatan terlihat remaja perempuan tidak ada lagi 

yang masuk dalam kategori rendah dan kategori sedangpun 

berkurang. 2) Data tersebut terdapat efektivitas layanan informasi 



menggunakan metode mind mapping untuk meningkatkan 
pemahaman pernikahan dini pada remaja perempuan 

menunjukkan hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif 

(Ha) diterima. Hal ini mengindikasikan bahwa layanan informasi 

menggunakan metode mind mapping berpengaruh terhadap 

peningkatan pemahaman pernikahan dini. 

Kata Kunci: Pemahaman Pernikahan Dini, Layanan 

Informasi, dan Teknik Mind Mapping 



ABSTRACT 

Name: Aisyah Aulia Nurfitri, NIM: 201520151, Thesis 

Title: Effectiveness of Information Services using Mind 

Mapping Techniques to Increase Understanding of Early 

Marriage for Adolescent Girls in Sampang Village, Kasemen, 

Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten in 

2025 AD/1446 H. Early marriage is a process of handover 

ceremony by opposite sex couples under 19 years and become a 

form of violence against children. Early marriage can also be 

called an international problem, meaning that problems with 

multiple consequences still occur even today in foreign countries. 

The presence of information services and mind mapping 

techniques can be used as an alternative to increase 

understanding of early marriage. Formulation of the problem in 

this research, 1) What is the level of understanding of early 

marriage among young women in Sampang Village, Kasemen 

before and after being given information service treatment using 

mind mapping techniques? 2) What is the effectiveness of 

information services using mind map ping techniques to increase 

understanding of early marriage among adolescent girls in 

Sampang Village, Kasemen? The research method uses 

quantitative experimental methods, pre-experimental designs 

(non-designs) in the form of one group pretest-posttest designs. 

The measurement applied in this research, namely a 

questionnaire (questionnaire) using the Guttman scale with a 

population size and sample of 30 people who are female 

teenagers from Sampang Village, Kasemen, was determined by a 

non-probability sampling technique using a saturated sample 

type. The data analysis used is descriptive statistical analysis and 

inferential statistical analysis in the form of the Wilcoxon Signed 

Rank test.. The results of this research can be concluded: 1) The 

level of understanding of early marriage among adolescent girls 

in Kampung Sampang RT 04 RW 02, Kasemen, Serang, Banten 

before receiving treatment (pretest) was in the low and medium 

categories. After receiving treatment (posttest), the understanding 

scale has increased, it can be seen that there are no more teenage 

girls in the low category and the moderate category has 

decreased.  2) The data shows the effectiveness of information 



services using the mind mapping method to increase 
understanding of early marriage among adolescent girls, 

showing that the null hypothesis (Ho) is rejected and the 

alternative hypothesis (Ha) is accepted. This indicates that 

information services using the mind mapping method have an 

effect on increasing understanding of early marriage. 

Keywords: Understanding Early Marriage, Information 

Services, and Mind Mapping Techniques 



 



  



 



 

 

 

 

 

 

MOTTO 

“Tidak harus selalu makan pizza, burger, spaghetti, sosis, 

dan daging kadang harus makan tempe, tahu, dan oncom. 

Adakalanya makan junkfood dan adakalanya makan 

masakan rumah. Tidak harus selalu minum jamu tapi 

kadang perlu minum susu. Tidak harus selalu minum 

panas namun sesekali boleh minum dingin. Tidak harus 

melulu di atas namun perlu merasakan di bawah. Tentu 

tidak boleh kebanyakan gula, perlu hadirnya garam sesuai 

takaran-Nya dalam kehidupan manusia. Tidak harus 

selalu insecure tapi harus selalu perbanyak bersyukur, 

tidak harus selalu lurus tapi perlu berkelok-kelok agar 

mendapatkan hasil indah dan terbaik” 
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