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ABSTRAK

NAMA : Putri Novita Sari, NIM: 201520187, judul skripsi Konseling
Indiviudal Menggunakan Pendekatan Humanistik Pada
Kepercayaan Diri, pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
2024 M.

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan fenomena yang terjadi
di mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten bahwa terdapat beberapa
mahasiswa yang memiliki kepercayaan diri yang rendah. Hal ini bisa
dilihat dari mahasiswa belum yakin akan kemampuan yang dimilikinya,
tidak yakin dalam menyelesaikan masalah yang ia hadapi, kurang yakin
akan kemampuan untuk mengerjakan tugas dan mudah putus asa ketika
dalam kesulitan. Melalui konseling individual dengan pendekatan
humanistik  diharapkan dapat meningkatkan kepercayaan diri
mahasiswi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui konseling
individual dengan pendekatan humanistik untuk meningkatkan
kepercayaan diri pada mahasiswi Bimbingan Konseling Islam Fakultas
Dakwah Universitas Islam Negeri Banten Banten.

Metode kuantitatif Penelitian ekperiment ini digunakan untuk
mengetahui pangaruh variabel independen (treatmen/ perlakuan),
terhadap variabel dependen (hasil) dalam  kondisi  yang
terkendalikan.Tujuan utama analisis tersebut adalah untuk memberikan
gambaran ilustrasi dan/atau ringkasan yang dapat membantu pembaca
memahami jenis variabel dan keterkaitannya. Populasi yang
dikumpulkan yaitu 204 orang dan untuk sampel yang peneliti lakukan
sebanyak 4 orang yang dimana 4 sampel tersebut sudah di uji validitas
sebelumnya.

Hasil pada penelitian ini menunjukan terdapat perbedaan skor
pada nilai pre-test dan post-test terdapat perubahan yang positif dan
signifikan tentang kepercayaan diri yang dialami mahasiswi pada
sebelum dan sesudah diberikan perlakuan layanan konseling individual.

Kata kunci: Konseling Individual, Pendekatan Humanistik,
Kepercayaan Diri.



ABSTACT

NAME: Putri Novita Sari, NIM: 201520187, thesis title Individual
Counseling Using a Humanistic Approach to Self-Esteem

This study was conducted based on the phenomenon that
occurred in Islamic Guidance and Counseling students of Sultan
Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, that there were
several students who had low self-confidence. This can be seen from
students who are not yet sure of their abilities, are not sure in solving
the problems they face, are less sure of their ability to do assignments
and easily give up when in difficulty. Through individual counseling
with a humanistic approach, it is hoped that it can increase the self-
confidence of female students. The purpose of this study was to
determine individual counseling with a humanistic approach to increase
self-confidence in female students of Islamic Guidance and Counseling,
Faculty of Da'wah, Banten State Islamic University, Banten.

Quantitative method This experimental research is used to
determine the effect of independent variables (treatment), on dependent
variables (outcomes) under controlled conditions. The main purpose of
the analysis is to provide an illustration and/or summary that can help
readers understand the types of variables and their relationships. The
population collected was 204 people and for the sample that the
researcher did as many as 4 people where the 4 samples had been tested
for validity previously.

The results of this study show that there are differences in the
scores of the pre-test and post-test values, there are positive and
significant changes in the self-confidence experienced by female
students before and after being given individual counseling services.

Keywords: Individual Counseling, Humanistic Approach,
Self-Confidence.
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MOTTO

“Hai orang-orang yang beriman bertakwalah kepada Allah, dan
hendaklah kamu bersama orang-orang yang benar”
(QS. At-Taubah /9:119).
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