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ABSTRAK 

 

Nama: Rizka Febrianti, NIM: 211340199, Judul Skripsi: 

“Pengembangan Skala Phubbing Pada Mahasiswa”, Program Studi: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2025 M / 1447 H. 

Masalah phubbing semakin meningkat di kalangan mahasiswa, 

dipicu oleh tingginya ketergantungan pada smartphone dalam aktivitas 

sehari-hari. Phubbing merupakan perilaku di mana seseorang lebih fokus 

pada smartphone dibandingkan berinteraksi langsung dengan orang di 

sekitarnya. Perilaku ini berdampak negatif pada aspek sosial, serta aspek 

akademik, seperti menurunnya konsentrasi dan performa belajar. 

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan 

skala phubbing yang valid dan reliabel untuk mahasiswa. 

Metode yang digunakan adalah Design-Based Research (DBR) 

dengan mengacu pada model generik Reeves, melalui tiga tahap: (1) 

analisis dan eksplorasi, (2) desain dan konstruksi, serta (3) evaluasi dan 

refleksi. Sampel terdiri dari 384 mahasiswa dari berbagai Perguruan 

Tinggi di Indonesia, dipilih dengan teknik convenience sampling atau 

accidental sampling. Skala yang dikembangkan didasarkan pada dimensi 

phubbing menurut Chotpitayasunondh & Douglas  (2018), yaitu 

nomophobia, konflik interpersonal, isolasi diri, dan pengakuan masalah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skala yang dikembangkan terdiri dari 

40 item yang memiliki validitas dengan koefisien korelasi di atas 0,30 dan 

nilai reliabilitas sebesar 0,863, yang termasuk dalam kategori tinggi. 

Dengan demikian, skala ini dinyatakan valid dan reliabel untuk mengukur 

perilaku phubbing pada mahasiswa, serta dapat digunakan sebagai 

instrumen dalam proses konseling untuk merancang intervensi yang tepat.  

 

Kata Kunci: Phubbing, Mahasiswa, Skala Pengukuran, Validitas, 

Reliabilitas.  
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ABSTRACT 

 

Name: Rizka Febrianti, NIM: 211340199, Thesis Title: 

“Development of Phubbing Scale in College Students”, Department: 

Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University Banten in 2025 M / 1447 H. 

The problem of phubbing is increasingly prevalent among 

students, driven by a high dependence on smartphones in daily life. 

Phubbing refers to the behavior in which an individual pays more 

attention to their smartphone than to directly interacting with people 

around them. This behavior negatively impacts both social and academic 

aspects, including reduced concentration and academic performance. In 

response to this issue, the present study aims to develop a valid and 

reliable phubbing scale for students.  

The study employed a Design-Based Research (DBR) approach, 

referring to Reeves’ generic model, which consists of three stages: (1) 

analysis and exploration, (2) design and construction, and (3) evaluation 

and reflection. A total of 384 students from various universities in 

Indonesia participated in the study, selected through convenience or 

accidental sampling techniques. The developed scale is based on the 

phubbing dimensions proposed by Chotpitayasunondh & Douglas (2018), 

namely nomophobia, Interpersonal conflict, self-isolation, and problem 

recognition. The results indicated that the final scale consisted of 40 

items, each demonstrating item validity with correlation coefficients above 

0.30, and a reliability coefficient of 0.863, categorized as high. Thus, the 

SPM is considered a valid and reliable instrument to measure phubbing 

behavior among students and can be used in counseling processes to 

design appropriate interventions. 

 

Keywords: Phubbing, Students, Measurement Scale, Validity, Reliability. 
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