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ABSTRAK 

 
Nama : Anisa NIM : 201320007, Judul Skripsi : “Ulul Albāb 

dalam Perspektif Tafsir Sufi Esoteris (Analisis Kitab Garā’ib Al-
Qur’ān wa Ragā’ib Al-Furqān Karya Al-Naisāburī)” Jurusan Ilmu 
Al-Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1445 H/2024 M. 

Manusia merupakan makhluk paling sempurna dengan 
diberikannya akal. Dalam Al-Qur'an, orang-orang yang berakal 
disebut dengan Ulul Albāb. Di zaman modern, dimana manusia 
banyak yang mengedepankan rasionalitas dan kehidupan sekuler, 
membuat manusia mengesampingkan aspek spiritualitas dan 
keagamaan. Hal ini merupakan tantangan bagi seseorang untuk 
menjadi sosok Ulul Albāb yang digambarkan Al-Qur'an. Maka dari 
itu, penulis meneliti penafsiran Ulul Albāb dalam tafsir sufi. Karena, 
tafsir sufi merupakan panafsiran yang dilakukan oleh para sufi yang 
isinya mengandung ungkapan ungkapan batiniah dan penuh dengan 
aspek spiritualitas.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti ingin mengkaji 
bagaimana Makna Ulul Albāb perspektif Tafsir Sufi Esoteris dalam 
Kitab Garā’ib al-Qur’ān wa Ragā’ib al-Furqān karya al-Naisābūrī 
dan bagaimana penafsiran Ulul Albāb perspektif Tafsir sufi Esoteris 
dalam Kitab Garā’ib al-Qur’ān wa Ragā’ib al-Furqān karya al-
Naisābūrī Bisa Menjadi Inspirasi Modern. Penelitian ini merupakan 
kajian kualitatif Library Research, dengan sumber Primer Tafsir 
Garā’ib al-Qur’ān wa Ragā’ib al-Furqān karya Al-Naisābūrī dan 
sumber sekunder berupa Buku, Jurnal, internet serta karya ilmiah 
yang memiliki hubungan dengan topik penelitian. 

Hasil dari penelitian menunjukkan terdapat 16 ayat-ayat Ulul 
Albāb dalam Al-Qur'an. Al-Naisābūrī mengartikan Ulul Albāb 
sebagai Dzul 'Uqul kamilah atau pemilik akal yang sempurna. 
Penafsiran Ulul Albāb menurut Al-Naisābūrī mencakup lima konsep. 
Pertama konsep takwa, Kedua konsep ibadah, ketiga konsep Rendah 
hati, Ke empat konsep Tafakkur, Kelimai Konsep Tadabbur Al-
Qur'an. Hal yang bisa diterapkan dalam kehidupan modern ada 8 hal, 
yaitu : Menjadi orang yang bertakwa kepada Allah SWT, Selalu 
mengingat mati sehingga tidak terjebak hawa nafsu duniawi, 
Meyakini semua yang terjadi adalah kehendak Allah SWT, 
Memanfaatkan teknologi untuk menggali ilmu pengetahuan 
mengenai Alam semesta, senantiasa berdzikir dan beribadah, Tidak 
hanya membaca Al-Qur'an tapi juga menggunakan akal untuk 
memahami isinya serta mengamalkannya, Menerima kritik, saran 
dan nasehat, dan Bersikap Kritis terhadap setiap informasi.  
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ABSTRACT 

 
Name : Anisa, NIM : 201320007, Thesis Title : Ulul Albāb in 

the Perspective of Esoteric Sufi Interpretation (Analysis of Tafsir 
Garā’ib Al-Qur’ān wa Ragā’ib Al-Furqān by Al-Naisāburī), 
Department of Qur'an Science and Tafsir, Faculty of Ushuluddin and 
Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 1445 H/2024 M. 

Humans are considered the most perfect creatures due to the 
gift of intellect. In the Qur'an, those endowed with intellect are 
referred to as Ulul Albāb. In the modern era, where rationality and 
secular life are emphasized, many individuals tend to overlook 
spirituality and religion. This poses a challenge for individuals to 
embody the characteristics of Ulul Albāb as described in the Qur'an. 
Hence, the author examines the interpretation of Ulul Albāb in Sufi 
tafsir. Sufi tafsir involves interpretations by Sufi scholars that contain 
expressions of inner dimensions and are rich in spirituality. 

Based on this background, the researcher aims to explore the 
meaning of Ulul Albāb from the perspective of Esoteric Sufi 
interpretation in the book Garā’ib al-Qur’ān wa Ragā’ib al-Furqān by 
al-Naisābūrī, and how the interpretation of Ulul Albāb from the 
perspective of Esoteric Sufi interpretation in the same book can serve 
as modern inspiration. This study adopts a qualitative approach 
through Library Research, utilizing primary sources such as Tafsir 
Garā’ib al-Qur’ān wa Ragā’ib al-Furqān by Al-Naisābūrī and 
secondary sources including books, journals, internet resources, and 
scholarly works related to the research topic. 

The findings of the research reveal 16 verses mentioning Ulul 
Albāb in the Qur'an. Al-Naisābūrī interprets Ulul Albāb as those 
possessing perfect intellect. According to Al-Naisābūrī, the 
interpretation of Ulul Albāb encompasses five concepts: piety, 
worship, humility, contemplation, and Quranic reflection. Eight 
aspects derived from these interpretations can be applied in modern 
life: fearing Allah, remembering death to avoid worldly desires, 
believing in the will of Allah, utilizing technology for knowledge 
acquisition, engaging in remembrance and worship, not only reading 
but also understanding and practicing the Qur'an, accepting criticism 
and advice, and maintaining a critical approach towards information. 
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 صورة التجريدية
 

 

موضوع البحث: أولول الباب في منظور التفسير  ٢٠١٣٢٠٠٠٧النساء، رقم التسجيل:  

 للنيسابوري(.  غرائب القرآن و رغائب الفرقانالصوفي الباطني  )تحليل كتاب 

لقرآن الكريم، يطُلق على مثالية لأن لديهم العقل. في االإنسان هم المخلوقات الأكثر 

ب. كثير من الناس يعطون الأولوية للعقلانية والحياة الأشخاص الأذكياء اسم أولول البا

العلمانية، مما يجعل الناس يتجاهلون الجوانب الروحية والدينية في هذا العصر الحديث. 

التفسير الصوفي. لأن التأويلات الصوفية ولذلك تبحث المؤلفة في تفسير أولي الباب في 

على تعبيرات داخلية ومليئة بالجوانب هي تأويلات يقوم بها الصوفيون تحتوي محتوياتها 

 الروحانية.

 

وانطلاقاً من هذه الخلفية تريد الباحثة أن تدرس كيف يمكن لمعنى أولي الأبواب من منظور 

للنيسابوري أن يكون   رقانو رغائب الف غرائب القرآنالتفسير الصوفي الباطني في كتاب 

ً حديثاً. هذا البحث هو دراسة نوعية لأبحا غرائب ث المكتبات، من مصادر أولية إلهاما

للنيسابوري ومصادر ثانوية في شكل كتب ومجلات وإنترنت   القرآن و رغائب الفرقان

 ومؤلفات علمية. التي لها علاقة بموضوع البحث.

 

آية. يعرّف  ١٦في القرآن الكريم هو  ن عدد آيات أول البابوأظهرت نتائج البحث أ

العقل الكامل أو صاحب العقل الكامل. وتفسير أولي الألباب  النيسابوري أول الباب بأنه ذو

عند النيسابوري يشمل خمسة مفاهيم. الأول مفهوم التقوى، الثاني مفهوم العبادة، الثالث 

 التاسع مفهوم تدبّر القرآن. مفهوم التواضع، الرابع مفهوم التفكر،

 

تصبح شخصًا مخلصًا لله أشياء يمكن تطبيقها في الحياة المعاصرة، وهي: أن  ٨هناك 

سبحانه وتعالى، وتذكر الموت دائمًا حتى لا تقع في فخ الشهوات الدنيوية، والإيمان بأن كل 

المعرفة حول  ما يحدث هو مشيئة الله سبحانه وتعالى، واستخدام التكنولوجيا لاستكشاف

م العقل لفهم الكون، والذكر والعبادة دائمًا، وليس فقط قراءة القرآن ولكن أيضًا استخدا

محتوياته ووضعه موضع التنفيذ، وقبول النقد والاقتراحات والنصائح، وانتقاد جميع 

 المعلومات.

 

 : أول الباب، زمان الحديث، تفسير النيسابوريالكلمات المفتاحية

 

 

 

 

  






































