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ABSTRAK

TB Ahmad Munada, “Internalisasi Nilai-nilai Pendidikan Agama Islam melalui
Bina Pribadi Islami dalam Pencegahan Perilaku Bullying Siswa
SMPIT dan SMAIT Insan Cita Serang”

Internalisasi nilai-nilai agama Islam adalah suatu proses memasukan nilai-
nilai agama secara penuh ke dalam hati, sehingga ruh dan jiwa bergerak
berdasarkan ajaran agama Islam. Salah satu cara yang dapat digunakan dalam
pelaksanaan internalisasi nilai-nilai agama Islam yaitu melalui program Bina
Pribadi Islami, karena melalui kegiatan ini siswa dapat mengaplikasikan nilai-
nilai agama Islam yang telah ditanamkan dalam kehidupan sehari-hari.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi program Bina
Pribadi Islami (BPI) dalam menginternalisasikan nilai-nilai pendidikan agama
Islam dan dampaknya terhadap pencegahan perilaku bullying di SMPIT dan
SMAIT Insan Cita Serang. Berdasarkan rumusan masalah, penelitian ini
mengkaji bagaimana implementasi program BPI, nilai-nilai agama Islam yang
diinternalisasi, implikasi program terhadap bullying, serta faktor pendukung dan
penghambat yang memengaruhi perilaku bullying siswa.

Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan wawancara
dan observasi terhadap kepala sekolah, pembina Bina Pribadi Islami, guru
Pendidikan Agama Islam, guru Bimbingan Konseling, dan siswa. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa program BPI efektif dalam menginternalisasikan
nilai-nilai Islam, seperti kejujuran, empati, kasih sayang, dan tanggung jawab,
yang diterapkan dalam kehidupan sehari-hari siswa. Dampak positifnya terlihat
pada penurunan signifikan kasus bullying, dengan suasana sekolah yang lebih
harmonis dan saling menghormati. Faktor pendukung seperti komitmen sekolah
dan kerjasama dengan orang tua memperkuat implementasi, Sementara
keterbatasan sarana dan prasarana menjadi hambatan.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa program Bina Pribadi Islami berperan
penting dalam pencegahan bullying dan pembentukan karakter positif siswa.
Program ini perlu diperkuat dan dilanjutkan agar dampaknya lebih optimal
dalam menciptakan lingkungan yang kondusif di sekolah

Kata kunci: Program Bina Pribadi Islami, Pendidikan Agama Islam, Bullying.



ABSTRACT

TB Ahmad Munada, "Internalizing the Values of Islamic Religious
Education through Islamic Personal Development in
Preventing Bullying Behavior for SMPIT and SMAIT Insan
Cita Serang Students"

Internalization of Islamic religious values is a process of fully
incorporating religious values into the heart, so that the spirit and soul move
based on the teachings of the Islamic religion. One way that can be used to
implement the internalization of Islamic religious values is through the
Islamic Personal Development program, because through this activity
students can apply the Islamic religious values that have been instilled in their
daily lives

This study aims to analyze the implementation of the Bina Pribadi
Islami (BPI) program in internalizing Islamic values and its impact on
preventing bullying behavior at SMPIT and SMAIT Insan Cita Serang. Based
on the research questions, this study investigates how the BPI program is
implemented, the Islamic values internalized, the implications of the program
on bullying, and the supporting and inhibiting factors influencing bullying
behavior among students.

A qualitative approach was wused, employing interviews and
observations with the school principal, BPI mentors, PAI teachers, counseling
teachers (BK), and students. The findings show that the BPI program is
effective in internalizing Islamic values, such as honesty, empathy,
compassion, and responsibility, which are applied in students' daily lives. The
positive impact is evident in the significant reduction of bullying cases,
creating a more harmonious school environment where students show mutual
respect. Supporting factors such as the school's commitment and
collaboration with parents strengthen the implementation, while limitations in
facilities and infrastructure serve as obstacles.

This study concludes that the BPI program plays a crucial role in
preventing bullying and fostering positive student character. The program
should be strengthened and continued to optimize its impact in creating a
conducive school environment.

Keywords: Bina Pribadi Islami Program, Islamic Education, Bullying.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi yang digunakan dalam penulisan tesis magister di
lingkungan Program Pascasarjana UIN SMH Banten merujuk kepada buku
pedoman penulisan tesis tahun 2022. Secara garis besar urutannya sebagai
berikut:

1. Huruf Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda
dan sebagian lain lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Dibawah ini daftar huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf latin.

Huruf Arab Huruf Latin Huruf Arab Huruf Latin
‘ L t
~ b b z
< t ¢ L
< th ¢ Gh
z J 2 F
T h Xt Q
s Kh 4 K
> D J L
3 Dh . M
J R O N
J Z P W
Sy S A H
S Sh c
S $ < Y
o d




2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

a) Vokal tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda

atau harkat transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
— fathah a A
— Kasrah i !
~ dammah u U

b) Vokal rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya gabungan huruf, yaitu:

Tanda dan Nama Gabungan Nama
Huruf Huruf
oo Fathah dan ya ay adany
e Fathah dan wau aw a dan w
3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:




Harakat Nama Huruf dan Nama
dan Huruf Tanda
S. e Fathah dan alif i a dan garis di atas
atau ya
S — i i dan garis di atas
Kasrah dan ya
9. i u dan garis di atas
dammah dan wau

4. Ta marbutah

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua, yaitu:

1) Ta marbutah hidup

Ta marbutah yang hidup atau mendapat harkat fathah, kasrah dan

dammah, transliterasinya adalah /t/.

2) Tamarbutah mati

Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya

adalah /h/.

Kalau pada suku kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti oleh kata
yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah

maka ta marbutah itu ditransliterasikan dengan /h/.

Contoh: JULY 43; - rawdah al-atfal / raudatul atfal.

5. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tamda tasydid. Dalam transliterasi




ini tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama

dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh: Z; - rabbana

Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu: J\. Namun, dalam sistem transliterasinya kata sandang itu dibedakan
antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsyiah dengan kata sandang
yang diikuti oleh huruf gomariah.
1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsyiah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsyiah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh: }|55)! — ar-rajulu

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah ditransliterasikan
sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan

bunyinya.
Contoh: +3) - al- galamu
Baik diikuti oleh syamsyiah maupun gamariah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda

sambung/hubung.



7. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan dengan apostrof, itu hanya terletak di tengah
dan di akhir kata. Bila hamzah terletak di awal kata, maka tidak

dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh: (51— akala

8. Huruf Kapital
Meskipun dalam tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital
seperti apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf kapital digunakan
untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

[

Contoh: J3%; V) 442 G5 : Wa ma Muhammadun illa rasil

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan
dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf

kapital tidak dipergunakan
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