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ABSTRAK  

 Nama: Nurul Adelia Putri, NIM: 201520095, Judul Skripsi: 

Pengaruh Perbandingan Sosial Terhadap Body Dissatisfaction Pada 

Mahasiswi, Pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

Tahun 2024 M / 1446 H.  

Body dissatisfaction merupakan perasaan tidak puas terhadap sebagian atau 

seluruhnya dari citra tubuh yang dimiliki. Perasaan tidak puas tersebut 

dihasilkan karena adanya kesenjangan antara tubuh yang dimiliki dengan 

tubuh orang lain yang menjadi tolak ukur tubuh ideal yang diinginkannya. 

Fenomena body dissatisfaction pada mahasiswi ini terjadi karena adanya 

mobilitas perbandingan sosial yang dilakukan baik dari diri individu itu 

sendiri ataupun dari lingkungan sosial dan peran psikologi. Rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu: (1) Apakah terdapat pengaruh signifikan 

perbandingan sosial terhadap body dissatisfaction pada mahasiswi?; (2) 

Berapa besar persentase mahasisiwi di Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten jurusan bimbingan konseling Islam angkatan 

2020 yang mengalami atau merasakan fenomena body dissatisfaction?. 

Penelitian ini termasuk ke dalam jenis penelitian kuantitatif dengan metode 

pendekatan penelitian deskriptif dengan menggunakan metode statistika 

regresi linear sederhana. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan kuisioner berbentuk google form. Penelitian ini mulai 

dilakukan pada tanggal 23 Maret 2024 sampai dengan 23 Mei 2024, dengan 

jumlah sampel penelitian sebanyak 62 mahasiswi jurusan bimbingan 

konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten angkatan 2020. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa: (1) terdapat pengaruh signifikan perbandingan sosial terhadap body 

dissatisfaction pada mahasiswi beradasarkan metode statistik regresi linear 

sederhana dengan hasil uji F yang menghasilkan nilai Fhitung 707.889 Ftabel 

4.00 dan pada nilai sig. <0,001; (2) jumlah persentase mahasiswi jurusan 

bimbingan konseling Islam, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten angkatan 2020 yang mengalami atau merasakan 

fenomena body dissatisfaction sebanyak 93,8% berdasarkan hasil data nilai 

koefisien determinasi.  

Kata Kunci: Perbandingan Sosial, Body Dissatisfaction.  
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ABSTRACT 

 Name: Nurul Adelia Putri, NIM: 201520095, Thesis Title: The 

Effect of Social Comparison on Body Dissatisfaction in Female Students, 

in the Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten Year 2024 M / 

1446 H.  

Body dissatisfaction is a feeling of dissatisfaction with part or all of the body 

image you have. This feeling of dissatisfaction is generated because there is 

a gap between the body you have and the body of another person which is 

the benchmark of the ideal body you want. The phenomenon of body 

dissatisfaction in female students occurs due to the mobility of social 

comparisons carried out both from the individual himself or from the social 

environment and the role of psychology. The formulation of the problem in 

this study is: (1) Is there a significant influence of social comparison on body 

dissatisfaction in female students? ; (2) What is the percentage of students at 

the Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten majoring in 

Islamic counseling guidance class of 2020 who experience or feel the 

phenomenon of body  

dissatisfaction? This research is included in the type of quantitative research 

with a descriptive research approach method using a simple linear regression 

statistical method. The data collection technique in this study uses a 

questionnaire in the form of a google form. This research began to be carried 

out from March 23, 2024 to May 23, 2024, with a total of 62 research 

samples of 62 female students majoring in Islamic counseling guidance at 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten class of 2020. 

Based on the results of the study, it can be concluded that: (1) there was a 

significant influence of social comparison on body dissatisfaction in female 

students based on a simple linear regression statistical method with the 

results of the F test which resulted in a value of Fcal 707.889 > Ftable 4.00 

and at a sig value. <0.001; (2) the percentage of female students majoring in 

Islamic counseling, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University 

Banten class of 2020 who experienced or felt the phenomenon of body 

dissatisfaction was 93.8% based on the results of the determination 

coefficient value data.   

Keywords: Social Comparison, Body Dissatisfaction. 
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PERSEMBAHAN  
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Allah SWT atas segala bentuk kekuatan, nikmat dan karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya. Sholawat 

beriringkan salam semoga tercurahkan kepada Rasulullah SAW.  

Skripsi ini penulis persembahkan untuk diri saya sendiri, Nurul 

Adelia Putri yang telah melawan rasa ″ketidak-mungkinan″ dan menjadikan 

salah satu cita-cita masa kecilnya menjadi nyata. Tidak lupa, skripsi ini juga 

penulis persembahkan kepada kedua orang tua tercinta; Bapak A. Rochani 

Pribadi dan Ibu Sarah yang tidak henti-hentinya mendoakan, memberi 

perhatian, cinta dan kasih sayang disetiap proses kehidupan yang penulis 

jalani. Semoga hal ini dapat memberikan kebahagiaan dan kebanggaan 

tersendiri di hati mereka. Dan untuk tetehku tersayang, Dede Rohimah, 
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MOTTO  

 

Bahkan disaat kamu berpikir hal tersebut adalah sebuah ketidak-mungkinan, 

teruslah mencoba. Karena ternyata, kamu lebih hebat dari apa kamu 

pikirkan.  

(Nurul Adelia Putri)  
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